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《奥林匹克人文之光》

前言

“北京文化发展研究”丛书总序北京，是我们伟大祖国的首善之区，也是举世瞩目的历史文化名城。
五十万年前，北京猿人在此燃起人类文明最初的火炬；三千多年前，燕、蓟古城在此兴起；一千多年
来，辽、金、元、明、清相继在此建都。这样长达三千多年未曾间断的建城史，这样连绵不绝的文明
发展历程，在世界城市史上是极其少见的。这不但给北京留下了琳琅满目的历史文化遗产，而且赋予
北京一种博大精深、历久弥新的文化传统。它积淀了历朝历代的文化精粹，融合了汉、满、蒙、维等
华夏民族儿女的勤劳智慧，从而孕育了大量杰出的历史人物、科学家、文学家、艺术家，创造出堪与
罗马、伦敦、巴黎等世界城市文化相媲美的北京文化！新中国成立以来，古老的北京文化进入了一个
全新的发展时期，在短短的数十年里发生了翻天覆地的变化。特别是改革开放这三十年，北京文化得
到了飞速发展，文化投入持续增加，文化设施逐步改善，文化产品不断丰富，文化消费空前增长，文
艺演出、新闻出版、广播影视、文化会展、历史文化旅游业、古玩艺术品交易等产业均蓬勃发展。特
别是文化创意产业已经成为拉动北京经济发展的新动力。今日的北京，传统精神和现代观念正无处不
在地剧烈冲撞着，快速融合着，显现出一种前所未有的勃勃生机。毫无疑问，这样一种处于运动状态
中的北京，正在孕育一个全新的更加灿烂更加美好的北京文化！今明两年，是北京文化发展历程中的
一个标志性时期，2008年是改革开放三十周年，2009年是新中国成立六十周年，如何在总结数十年北
京文化发展经验的基础上，对北京文化的未来发展态势提出准确到位的预测和行之有效的对策，促进
北京文化的健康发展，无疑是北京文化研究者的一个重要使命。为此，北京师范大学北京文化发展研
究院暨北京文化发展研究基地专门组织专家学者编纂了这套“北京文化发展研究”丛书。我们编撰这
套丛书的一个基本构想是：它应该侧重于关注北京文化发展中最能引发人们思考的问题，特别是有助
于推进北京文化健康发展的重大问题；要尽量吸收北京文化研究的最新成果，达到历史与，现实的合
一，理论和实践的统一。当前，随着我国国力的加强，北京的国际地位发生了巨大变化，今日的北京
已经不仅是一座历史文化名城，而正在向世界一流的国际化大都市快速转变。在这场气势宏伟的现代
转型过程中，北京文化既承受着传承中的断裂，又面临着冲撞中的融合。因此，贴近北京文化发展的
这种全新态势，总结其发展过程中的经验教训，促进北京文化的顺利转换和健康发展，毫无疑问应该
成为是北京文化研究的重中之重。在编撰丛书的过程中，我们特别注重它的整体性和系统性，注重每
本书都具有“新”、“深”、“广”的特点。“新”，体现在它注重吸取社会学、文化学、人类学、
历史学、建筑学等多学科的最新研究成果，具有文化研究的学术前沿性；“深”，体现在它注重从历
史背景、文化运动、文化机制等多角度深入展开北京文化研究，不做泛泛的讨论；“广”则体现在它
研究北京文化的时候，既有突出重大问题和重要现象的专题性研究，又有全面勾勒北京文化发展全貌
的通史性著作，重点突出、点面结合。在强调整体性和系统性的同时，我们也非常注意展示专家学者
研究的独特风貌。参与丛书编撰的作者，都是有关北京文化研究的专家学者，具有高水平的知识素养
和丰富的科研积累。在丛书编撰的过程中，我们尊重专家学者的学术个性，让他们充分展示自身内在
的魅力和学养，而不求外在形式的整齐划一，这也是需要特别说明的。本套丛书的编撰得到了北京市
委宣传部、北京市委社会工作委员会、北京市社科规划办、北京市社科联、北京市教委、北京师范大
学以及文化艺术出版社等各方面的大力支持，在此深表感谢！丛书编委会2008年5月5日
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《奥林匹克人文之光》

内容概要

《奥林匹克人文之光》主要内容：“北京文化发展研究”丛书，侧重于关注北京文化发展中最能引发
人们思考的问题，特别是有助于推进北京文化健康发展的重大问题；尽量吸收北京文化研究的最新成
果，达到历史与，现实的合一，理论和实践的统一。丛书注重它的整体性和系统性，注重每《奥林匹
克人文之光》都具有“新”、“深”、“广”的特点。
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《奥林匹克人文之光》

书籍目录

绪论上编　一、纪录：精彩的瞬间和不灭的记忆　二、宽容：悲喜之间温暖的人性　三、尊严：在赛
场上得到完美阐释　四、信念：运动员心中永恒的圣火　五、勇气：挑战困难，不断向前　六、真情
：奥林匹克拒斥虚假和媚俗　七、谐趣：激烈竞争中的轻松时刻下编　八、火炬：照亮人类的璀璨文
明　九、会徽：浓缩奥林匹克精神　十、创新：突破自我，追求超越　十一、魅力：奥运会上的艺术
与文化　十二、传统：由古希腊走向现代文明世界　十三、教育：奥运会最初的意义　十四、申奥：
失败乃成功之母主要参考文献
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《奥林匹克人文之光》

章节摘录

鲁米在赛跑时，有个独特的习惯，总是右手拿着一块秒表，思想集中，精确地计算和分配每圈的时间
和速度。当最后一圈铃声响后，他就将秒表往地上一扔，全速跑完最后一圈。1928年第9届奥运会时，
鲁米已过而立之年，体力明显下降。在7月29日开始的万米角逐中，他夺得了魁首；并在3000米障碍赛
中夺得了银牌。但在5天以后，在5000米决赛中，他却屈居第二。由于体力不支，平生第一次赛完后躺
在地上休息。1932年，鲁米壮心不已，仍想参加当年在洛杉矶举行的第10届奥运会，夺回在上届未能
得到的金牌。但是，一个国际体育组织认为他在一次比赛中接受他人的馈赠，违反了奥林匹克有关“
业余”的条例，取消了他的参赛资格。后来，他以来宾的身份参观了那届奥运会。1933年，已经36岁
的鲁米宣布退出田坛，重操商业，当了一家商店的老板。但鲁米仍关注着芬兰的田径运动，国内外体
育界也从未忘记这位杰出的长跑家。【二】拉里萨？拉蒂尼娜1934年12月27日，世界体操皇后拉里萨
？拉蒂尼娜出生在前苏联乌克兰加盟共和国第聂伯河畔的赫尔松。她自小喜欢跳舞，参加过芭蕾舞的
训练，曾幻想当一名杰出的芭蕾舞演员。但后来，体操房吸引了她，觉得练体操与跳芭蕾舞有些相似
。小学三年级时，这个灵敏强悍的小姑娘把商店橱窗外的栏杆当作单杠，开始练习她的第一套动作。
五年级，她以学生的身份走进了体操房，但发现自己和高班同学的水平几乎不相上下，能掌握单杠的
一套动作，跳马也不错。由于她的身体素质好，经过一段时间的训练后，拉蒂尼娜在13岁那年，第一
次参加正式比赛就得了冠军，并通过了国家三级运动员的标准。从此，她开始了攀登通向世界体操运
动顶峰的道路。在米哈伊尔教练的指导下，练习跑步、跳跃、发展体操运动员所必需具备的力量；与
此同时，她还练习艺术体操，加强韵律感，塑造美的造型。8年级时，她已达到了运动健将水平。1952
年，拉蒂尼娜初次参加在塔林举行的全苏体操比赛，成绩并不理想。当时国内的优秀运动员都在芬兰
首都赫尔辛基参加第十五届奥林匹克运动会，全国都注视着首次参加奥运会的苏联运动员。当苏联体
操队在比赛中取得胜利的消息传来时，拉蒂尼娜高兴得跳了起来，她暗下决心，一定要争取好的成绩
，参加国际比赛为国争光。第二年，拉蒂尼娜第一次佩戴苏联的国徽。
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《奥林匹克人文之光》

编辑推荐

《奥林匹克人文之光》由文化艺术出版社出版。
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《奥林匹克人文之光》

精彩短评

1、还算用心的资料攒集。
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