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《身体的塑造》

前言

佛瑞德·戴维斯在他的《时尚、文化和身份》一书中，感谢导师赫伯特·布卢姆鼓励他“选择被美国
社会学所轻视的话题”。像戴维斯的标题一样，本书的标题——妇女的“身体塑造”，从表面上看，
类似于抚养孩子、情感、家务管理、准备晚餐等事情，长期被视为太平凡、无关紧要的琐事，事实上
，是过于女性化、不值得作为社会学认真研究的题目。我想起了读研究生时，很多次被学术同行问及
博士论文的内容，我回答说我的论文仅仅提到了“美发、有氧健身、美容外科手术和肥胖者的自尊”
，于是，便遭遇沉默或者是迅速转移话题的尴尬场面。推想起来，如果我不谈自己的兴趣，而是谈社
会运动、阶级差别、种族歧视等话题，询问者可能会进一步谈及我的研究或对这一领域的最新动态并
进行评论。对于为何我的课题无法得到这样的反应，我不得而知，也许是因为我的同行们不能作出一
个既切题又适合于学院听众的足够聪明的回答吧。诚然，学院内外女性主义运动的发展、新理论观点
的出现、人口统计学的更新，以及其他社会文化的转变，使得该学科近十年来不断地得到人们的青睐
，且忙于对过去观点的梳理勘察。这种转变无疑受到马乔里·德沃特、艾莉·赫奇德、贝弗里·斯格
斯等先行者写作的影响，对于他们，我们致以谢意。就我个人而言，我非常幸运，能够在本书中从事
这一项目。
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《身体的塑造》

内容概要

《身体的塑造:美国文化中的美丽和自我想象》:在当代美国，也许没有什么比身体塑造更能让妇女疯
狂和痴迷了。《身体的塑造:美国文化中的美丽和自我想象》通过对美发厅、有氧健身房、整容外科手
术室、全美接纳肥胖促进会的调查分析，反映了当代社会和文化对于美丽的约束和限制，将对身体的
塑造与自我塑造联系在一起，揭示了美国中产阶级妇女面对不可企及的理想美时的复杂心态。
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《身体的塑造》

作者简介

黛布拉·L.吉姆林 (Debra L.Gimlin)，出生于美国中西部，纽约州立大学石溪分校社会学博士，现任教
于苏格兰阿伯丁大学社会学系。出版《身体的塑造：美国文化中的美丽和自我想象》(2002)、《组织
内部的计算：神话与体验》(合著 2002) 等著作。目前主要从事女性身体与文化方面研究。
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书籍目录
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第三章 美容外科手术：为美丽付出代价
第四章 全美接纳肥胖促进会：重新阐释肥胖
结语
身体、压迫和抵抗
英汉人名对照表
术语对照表
译后序
身体与美丽——女性永远的话题
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《身体的塑造》

章节摘录

迈克尔·费瑟斯通、琼·芬克尔斯坦和其他人认为，在当前文化中，外表象征性格，对女性来说尤其
如此。人们将外表塑造成特别的形象以适应外面的世界。像大多数女性一样，参加这些健身班的女性
都无法满足时下“青春、健康、健美的理想形象”。为了回应文化构建的生理上的不完美，她们参加
有氧健身塑造形体，但更重要的是她们也利用有氧运动来协调各种可以接受的身份。那就是无论是否
满足美的理想标准，她们都能通过有氧健身来中和身体所表现出来的道德内涵。这样，有氧健身通过
解释积极的性格特点减少了身份的“含义”，尽管在其他地方这些积极的性格特点被看作跟有缺陷的
身体水火不容。参加有氧健身所意味的意志力和决心，成为构成自我更显著的部分，而不完美的身体
则不那么令人烦恼了。在采访中，我请她们每个人都谈谈对身体的态度和努力改变现状的原因。一方
面，她们解释说她们的身体达不到文化上理想的女性美的标准，因此她们有必要减少与文化要求的差
距；另一方面，她们也表示，曾经有一段时间，她们觉得自己的身体十分完美。所有女性都有过美好
的回忆，当年她们自认为身体是可以接受的，至少没有离文化完美要求太远以至于被视为违反社会规
范、标为另类。那种时光，一些人认为是在孩童时期，而另一些人则认为更晚一些。48岁的大学教师
克拉丽莎说道：“我有一张自己还是个小女孩时候的照片，瘦瘦的，一头黑发，皮肤也很好。记得照
这张照片时，我觉得自己真的挺可爱。
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《身体的塑造》

后记

谈到身体，人们也许会有说不完、道不尽的话题。每个人对于身体都有自己的认识和评价，涉及它的
生理、文化、种族等方面的特征，我们这里所谈的仅限于对女性身体的审美评价。对身体的自我评价
，不可避免地要受到他人和社会观点的影响。我们知道，不同时代、不同种族、不同地区、不同阶层
对女性身体都会有不同的审美标准，中国古代即有“燕瘦环肥”之说，说明不同朝代的帝王对女性外
形美有着不同的标准。因此，美丽与女性身体可以说是一个恒久而常新的话题。在当下的文化研究领
域，身体可以说是最热门的话题之一，在形形色色的身体文化中，这本书也许因为它的选题而格外引
人注目，它来自对当代美国妇女身体实践的第一手调查资料，是一项从社会学角度关注妇女如何通过
身体实践来应对文化规则的研究。因而，在某种程度上，可以说这是一项利用社会学方法进行的文化
研究课题，具有鲜明的时代风貌。本书作者黛布拉·L.吉姆林是美国纽约州立大学石溪分校社会学博
士，该书为其代表作。登陆全球最大的网上书店亚马逊书店，可以看到该书正在热卖中。英文版书皮
的封面以淡绿色为背景，主体画面是一幅侧面的女性形体素描图。
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《身体的塑造》

编辑推荐

《身体的塑造:美国文化中的美丽和自我想象》：爱美之心人皆有之，可谁会想到美丽的代价及其背后
复杂的文化背景？《身体的塑造:美国文化中的美丽和自我想象》来自于作者对当代美国妇女身体实践
的第一手调查，是一项从社会学角度关注妇女如何通过塑造身体来应对文化规则的研究，也是一部反
映当代美国文化的女性主义专著。该书资料翔实，极富亲和力和感染力，虽说是学术著作，但读起来
饶有趣味。 希望《身体的塑造:美国文化中的美丽和自我想象》这本书能够让那些渴望改变自己身体
的女性慎重地对待自己的选择。

Page 8



《身体的塑造》

精彩短评

1、社会学角度，四个研究背景的选择。
2、还不错，包装也很好，只是书很薄，内容略显单薄。
3、没想到是那么薄薄的一小本
4、也想去理发店做调查。。。
5、看过的第一本关于性别人类学的田野报告，几个场所不同权力关系交织下共同考察社会对女性身
体的压力，以及一些表现出来的反抗。但是觉得作为一篇博士论文，厚度和深度都还不够。
6、探讨了女性对于美丽意识形态的反应，通过美发、健身、整形与减肥，实现身体与自我关系的改
变。“永远有缺陷”的身体总是一刻不停地在追随着霸权式的“理想美”，这既是对身体的驯化，也
是对美丽意识形态背后的身份的协商过程。
7、深度不够，很多观点缺乏有力支撑，翻译差差差。对于全篇几乎无脚注的”她们女性主义者“，
吉姆林老师您确定是搞性别研究的吗？
8、比较一般
9、提出了自己的声音，但整本书其实写得蛮矛盾，对批评声音的反击也是不够的。
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