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《图解针灸减肥》

内容概要

《图解针灸减肥》主要介绍了针灸减肥的原理和操作，对常用的针灸减肥方法进行了详细的介绍，如
毫针法、艾灸法、刮痧法、拔罐法、芒针法、耳针法等多种实用方法，同时也介绍了运动辅助法、饮
食辅助法等辅助减肥的方法以及推脂减肥、中药减肥、物理减肥、气功减肥等其他减肥疗法。对身体
各部位的针灸减肥及肥胖相关疾病的针灸治疗方法进行了较为详细的介绍，全书内容丰富，图文并茂
，讲述详细，能够帮助广大读者正确地认识减肥，了解减肥的方法。
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《图解针灸减肥》

作者简介

王富春教授是长春中医药大学针灸推拿学院院长、博士生导师，是吉林省重点学科带头人，吉林省有
突出贡献专家，全国优秀教师。从事针灸临床工作多年，积累了大量的经验，在全国首先提出了“合
募配穴治疗六腑疾病”、“郄会配穴治疗急症”等新的特定穴配穴理论，并且取得了良好

Page 3



《图解针灸减肥》

书籍目录

第一章　针灸减肥基础　第一节　针灸减肥常用操作方法　第二节　针灸减肥常用经络与腧穴第二章
　常规针灸减肥方法　第一节　毫针法减肥操作　第二节　艾灸法减肥操作　第三节　刮痧法减肥操
作　第四节　拔罐法减肥操作　第五节　芒针法减肥操作　第六节　耳穴法减肥操作　第七节　其他
针灸减肥法操作第三章　针灸减肥保健方法　第一节　瘦脸　第二节　瘦下颏　第三节　美颈　第四
节　臂部减肥　第五节　瘦腰　第六节　腹部减肥　第七节　背部美脊　第八节　瘦大腿　第九节　
瘦小腿　第十节　臀部减肥第四章　针灸法疗肥胖及相关疾病　第一节　肥胖的诊断　第二节　肥胖
症　第三节　糖尿病　第四节　高血压　第五节　冠心病　第六节　肥胖性心肌病　第七节　胆结石
　第八节　痛风第五章　减肥辅助方法与注意事项　第一节　运动辅助减肥　第二节　饮食辅助减肥
法第六章　其他减肥方法　第一节　推脂减肥　第二节　中药减肥　第三节　物理减肥　第四节　手
术减肥　　第五节　气功操减肥附录　针灸减肥临床实例分析
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《图解针灸减肥》

精彩短评

1、我就是搞针灸的，这本书价值就是胡编乱造，照它这么做，只有受罪的份
2、有几个穴位没有标准确。
3、此书图文共赏，很实用。各书店都出现停供。感谢当当买足了求购需求。谢谢！
4、如果把讲到的穴位都说明一下位置就好了
5、理论详细生动，配穴详尽。但穴位点的定位有印刷性错误。
6、这也叫书，狗屁不通，编的太差了，尤其是录音。
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