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内容概要

生活中总是有无数的烦恼困扰着你吗？你的他好像不如过去那样爱你了；工作了几年，升职却总也轮
不到你；打拼这么久，小金库依然不见壮大；疲劳乏力终日相伴，体重也随着年龄一同增长；揽镜自
照，皱纹不知何时悄悄爬上了你的眼角⋯⋯不要担心，现代女性应该注意的100个生活细节为你带来贴
心的指导，替你的生活排忧解难。
本书从穿衣打扮到美容美发，从运动健康到两性生活，从工作社交到理财修养等方方面面，详尽地为
女性朋友列出了100个需要注意的生活细节问题。这些看似微小，实际却不容忽略的细节，与你的日常
工作、生活、感情等方面有着千丝万缕的联系。
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书籍目录

妆容细节
美丽细节
两性细节
健康细节
职场细节
魅力细节
理财细节
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精彩短评

1、书有些过时，但是还有值得看的地方！
2、内容很“温吞”，没什么亮点，有点东拼西凑的感觉
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