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《拒绝尴尬》

内容概要

当我们女性在追求事业、享受生活的过程中，有时会毫无准备的面对一些突如其来的尴尬事情，例如
夏日衣服走光、胸前纽扣脱落、经血渗透衣服、鞋跟突然断裂、公众场合摔跤、买单忘了带钱、突遇
孩子的性提问时，该如何应对、化解这种尴尬事情呢？是面红耳赤手足无措，还是从容应对举重若轻
？
    本书精选了现实生活中女性极易遇到的40个尴尬情形，设定了尴尬情境、权威分析、应对方法、经
典案例四个栏目，同时引用大量实例，生动而具体地阐明了女性在职场中、在休闲时化解尴尬、赢得
尊重、左右逢源的各种对策和技巧。
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《拒绝尴尬》

书籍目录

第一章 形象篇
1 夏日衣服走光该如何应对
2 衣服上拉链失灵该如何应对
3 胸前纽扣脱落该如何应对
4 饮料泼到礼服上该如何应对
5 生理期经血渗透衣服该如何应对
6 公共场合发现自己“大前门”开了该如何应对
7 丝袜抽丝该如何应对
⋯⋯
第二章 行为篇
⋯⋯
第三章 言谈篇
⋯⋯

Page 3



《拒绝尴尬》

章节摘录

书摘夏日衣服走光该如何应对尴尬情境    春夏是时髦女子服装走光的高发季节，不少美眉为了贪图凉
爽而穿得薄一点，少一点，岂不知在风情万种的同时，一不小心就会变得尴尬万分。吊带衫、大V领
、超短裙、低腰裤⋯⋯每一处，都潜伏着春光乍泄的危机。    炎炎夏日，晓静出门前不断在镜子前左
顾右盼，直到确认今天穿的大V领连衣裙非常得体才出门。谁料等到汗津津地挤上公交车，一低头就
发现自己的领子不知什么时候下滑了一寸。她赶紧满脸通红地把领子往后拉，用手提包护住前胸，狼
狈万分P2权威分析    走光是什么?走光就是在公众场合春光外泄。有人说，穿透视装不穿内衣，就是走
光；有人说，只要不露点都不算走光；又有人说，故意性感不叫走光，无意间露了不该露的地方才叫
走光。其实，时尚与走 光，只是一步之遥。    T型舞台上，透视装虽然曾惊艳一时，但如今也算不上
什么了。内衣外穿，过去给人一种很低俗或者刻意走光的感觉，但随着潮流的变化，如今却成为了一
种时尚。走光与否，概念其实很模糊。    某些走光情形，其实并不是在全然不知的情况下发生的，有
的甚至是设计师的刻意安排。对于这一点，不少女性当然心领神会。一位摄影记者曾经说过："走光照
在秀场上经常拍到，在秀场上走光很正常，有时候就是要走光才有意思。如果设计的尺度得宜，一点
点的走光会让人觉得更好看。""走光"这个词一旦用到明星身上，味道就不同了。是不慎走光，还是刻
意走光?很多时候让人颇费思量。对于明星们来说，走光之举绝对包含着某种主观意味，其所要达到的
目的恐怕不仅仅是纯粹地领导时尚潮流，也不仅仅是营造独特的个人形象，而是具有更多的意味。过
气明星裙子底下露出的内裤一角和P3尚未出炉的港姐因包裹不严露出身体的某一部分，二者所传递出
来的信息从某种意义上来说是异曲同工的。前者是不甘老矣的挣扎；后者是急于成名的心机。即便是
一些炙手可热的当红明星，也忍不住要时不时地秀一把裙下风采。    在潮流的推波助澜下，不少时尚
美眉认为再不露一把，难免会有落伍之嫌。    一位美眉坦言："其实我觉得只要不是非常不雅观的那种
就没什么。如果是我，走光的尴尬当然会有，但不会很多。在选择性感衣服时就要有走光的心理准备
。要么就索性穿上名牌内衣，比如香奈儿什么的，别人看到了也不丢人。"    但是，出租车司机小王对
此有自己的看法，他说："穿短裙骑自行车是女人最容易走光的时候，我坐在车里，"眼界"低，很容易
就看到迎面而来的内裤秀，简直被弄得晕头转向。"他说有三种女人骑车时容易走光：一类是穿短裙的
家庭妇女，她们一般都在急着赶路，有的要买菜，有的要接孩子，顾不了太多，骑车时风风火火的，
难免有走光之虞；另一类是骑男式自行车的女人，她们骑车时夸张地从后面跨上跨下，裙内风光一览
无遗；还有一类是穿长裙的女人，她们喜欢用手把裙角拎起来再握住车把，以免裙摆被自行车轮绞住
，但夏日清风却把裙子吹得轻舞飞 P4
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