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《做女人的艺术》

内容概要

做女人也有她的独特艺术吗！也许您并不了解，美国纽约市“芝娜妈妈教你做女人的艺术”学校创始
人瑞芝娜·托马肖尔告诉你如何做才是女人的艺术⋯⋯
　　做女人的艺术实际上是一种积极思考的力量。别再想着要做一个“乖”女孩儿。别再整天想着讨
好你的伴侣，家人，同事或朋友，想要做到这一点，首先要有坚定的态度，绝妙的幽默和反叛传统的
智慧。
　　无论是精神上，情感上，还是身体上，女人与快乐之间有一种特
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作者简介

瑞芝娜（取自拉丁文“女王”一词·托马肖尔是“芝娜妈妈教你做女人的艺术”学术的创始人，这是
她与她丈夫布鲁斯在纽约市共同创办的一个机构。她曾在茫特·霍利奥克学院学习，获戏剧艺术学士
学位。
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《做女人的艺术》

书籍目录

前言
序言
第1课 愉快案例
第2课 做女人的艺术之激活欲望篇
第3课 做女人的艺术之获取快乐篇
第4课 做女人的艺术之万种风情篇
第5课 做女人的艺术之把握美丽篇
第6课 做女人的艺术之心灵黑暗篇
第7课 做女人的艺术之御夫有术篇
第8课 做女人的艺术之获取丰裕篇
第9课 学习指导
附录：芝娜妈妈（即瑞之娜·托
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《做女人的艺术》

精彩短评

1、一本教你如何展露女性魅力的书,要想给予快乐,必须先了解快乐.快乐从来的可以带来爱,如果你是
一个快乐,愉悦的女性,自然会有很多异性被你吸引.本书教授很多如何自我愉悦的技巧.尝试了解自己,取
悦自己
2、有点墨迹，翻来覆去就那么一个道理，要是人都能那样，就乱套了
3、中国人骨子里讲求含蓄，这本书告诉我们：“自我感觉良好的人容易成功。”自我感觉良好在中
国人看来是嘲笑别人没有自知，不谦虚。但是实践证明，自我感觉良好真的能让人振奋和自信起来。
喜欢这本书里面蕴含的道理。
4、可以作为消遣的书看看,但是国情不同,某些理念可能也不太适用,但是主要观点还是值得欣赏的.
5、我觉得这本书告诉女人的想法是好的，只是不太符合中国的国情。可是本书还是有可以学习的地
方，至少告诉女人怎样去自信！
6、q我觉得书内容还可以，不过没有那么新~
7、阅读之后心旷神怡～～感觉不错滴～～～
8、无论做什么都要讲究艺术，做女人尤其是！
9、书中有几个道理和训练不错，看看就可以，不具备收藏价值，觉得有点亏！！呵呵。中心思想就
是女的要随性情生活，才能快乐。其它的东西也没怎么讲。建议借阅，不要买！
10、和很多类似的书一样都是抄来抄去的，没什么特别的，以后类似的书是不会再买了
11、每个女人都可以是女神，只要你愿意！
12、虽然书里偶有几个错字，但是重要的是书的内容&#183;～～～有人可能觉得很无聊，可这就是生
活的道理，女人，让自己快乐，那么也会不断发生奇迹的哦&#183;～～～我还买了送给朋友了～～呵
呵
13、做女人，就要做快乐的女人，更热爱自己的女人
14、以前曾经有这么一本书,但送给了朋友,这本书确实是需要经常看看的，所以又给自己买了一本,没
想到很快就到货了.虽然书里面的内容对一些接受保守教育的人确实难以接受,但传统和新思想两者相
结合会是不错的选择!
15、劝大家不要买了，书拿到手几次想看完都没实现，太没有吸引力了！
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