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《职场启动计划》

内容概要

白领的工作让人羡慕，自由职业者看起来更IN，可是具体到每个人身上，究竟做哪一行更加适合自己
呢？找准职业方向，及时充电，赢得老板的赞赏，还要学习办公室的处事哲学。本书专为初涉职场的
妇女孩设计，帮助早早规划好自己的职业轨迹。
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《职场启动计划》

书籍目录

Part 1 完美开局 办公室新人生存要则 打开生涩局面六步走 你的office天气如何Part 2 老板与我 读你，我
的老板 谁能比老板更聪明？  不友善老板接招！ 新老板来了！Part 3 办公室关系 总是同事大揭底 危害
职场的忌讳语 办公室非常脱口秀  跳出办公室陷阱  办公室大战爆发了Part 4 无敌金牌妇女销售 女孩
做sales有优势？ 成功sales的重要品质 让客户乐于接受你 被客户拒绝怎么办？ 编织缜密人际网Part 5 工
作并快乐着 享受工作的乐趣 工作解压妙法 做个有准备的女人Part 6 我想晋升 分析晋升前景 完美升职
攻略 专家问答Q&A 理直气壮要加薪 Part 7 跳槽，下一份工作 换工作三思而后行 六条理由说跳槽 跳槽
预备式 炮制超级简历 决胜面试难关 漂亮离职守则Part 8 留学充电 心动游学的三缘由 “镀金”成本计
算Part 9 延长职业青春 助理是青春职业吗？ 做自己的职业策划师 评价职业保险系数 延长职业青春四要
点Part 10 成功女性挡案 充分发挥长处 爱好引我向成功之路迈进 提前开始职业生涯 领悟你的工作
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《职场启动计划》

媒体关注与评论

书评时尚女孩系列丛书是时尚杂志社为正在经历从女孩向妇女人蜕变的年轻女孩们特别编写的“成长
读本”。它如同一位亲切友爱的大姐姐，用轻松有趣的语言和真实丰富的实例，为在生理、打扮、职
业、两性方面遇到困惑的女孩指点迷津，帮助她们及时树立起自己的女性魅力和个性气质，由内而外
，顺利蜕变成熟。
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编辑推荐

　　时尚女孩系列丛书是时尚杂志社为正在经历从女孩向妇女人蜕变的年轻女孩们特别编写的“成长
读本”。它如同一位亲切友爱的大姐姐，用轻松有趣的语言和真实丰富的实例，为在生理、打扮、职
业、两性方面遇到困惑的女孩指点迷津，帮助她们及时树立起自己的女性魅力和个性气质，由内而外
，顺利蜕变成熟。
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