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《戴安娜做女人的感悟》

内容概要

本书共分五篇，内容包括：个性的培育——从灰姑娘到白天鹅、婚姻的突围——为自由与快乐而拼争
、爱情与爱心——挫败与寄托的人生际遇、温情的力量——世人心目中坦诚的王妃、永恒的魅力——
英伦玫瑰创造的审美效应。
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《戴安娜做女人的感悟》

作者简介

英文姓名：Diana Frances
名衔：威乐斯公主戴安娜（离婚后）
出生日期：1961年7月1日
出生地点：英国诺福克
结婚日期：1981年7月29日于圣保罗大教堂与查理斯王子举行大婚
分居日期：1992年12月9日
离婚日期：1996年8月28日
了女：威廉王子（1982年7月21日）哈里王子（
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《戴安娜做女人的感悟》

书籍目录

“英伦玫瑰”留给我们的最后财富（代序）
第一篇：个性的培育――从灰姑娘到白天鹅
第一节：在坎坷与困境中历练个性
第二节：自我个性的觉醒与提升
第三节：遭遇爱情时的个性剖析
第四节：婚姻中的个性冲突与整合
第五节：当个性失去自由的翅膀
第六节：坚韧与自信的个性升华
第二篇：婚姻的突围――为自由与快乐而拼争
第一节：面对婚姻的裂痕
第二节：我独立所以要找回自我
第三节：在失败的婚姻中赢得自己
第四节：走出失败的婚姻
第三篇：爱情与爱心――挫败与寄托的人生际遇
第一节：活出真实的自己
第二节：虚幻爱情的创伤
第三节：男人与女人的情感规则
第四节：彰显充满爱心的人格魅力
第五节：人格魅力征服了世界
第四篇：温情的力量――世人心目中坦诚的王妃
第一节：走出家庭的小圈子
第二节：塑造良好的公众形象
第三节：真相赢得真诚
第四节：打开心灵的枷锁
第五节：改变现状的盲目
第六节：值得反思的玫瑰人生
第七节：英伦玫瑰留下的宝贵财富
第五篇：永恒的魅力――英伦玫瑰创造的审美效应
第一节：英伦玫瑰的形象魅力
第二节：以个性引领时装潮流
第三节：晚装眩目的火种
第四节：成功健美的典范
第五节：科学健康的审美观
第六节：英伦玫瑰的魅力术
第七节：打造美发潮流的戴安娜
第八节：英伦玫瑰的香水宝典
附：永不消逝的美神――戴安娜弟弟斯潘塞伯爵在戴妃葬礼上的演讲

Page 4



《戴安娜做女人的感悟》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


