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《成功女性》

内容概要

本书成功地塑造了女性在事业、生活、情感、婚姻等方面所面临的各种问题、难题，并就此进行了深
入的探索，力求作出科学的答案，形成共识，以指导实践。
    本书突出了实用性与可操作性，对现代女性全面提高自身的素质与修养，具有现实的指导意义。全
书主要内容有：现代女性如何穿着得体与谈吐高雅；如何散发女性独具韵味的形象魅力；如何培养登
临事业巅峰必备的交际能力与决策能力；如何激发成功向上的意志与欲望，不断培养坚强的信念，如
何突破自我发展的障碍全力以赴向自己的挑战，由内而外全面造就自己。可以说，本书是一套为所有
的现代女性提供如何自我完善的人生教科书。
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《成功女性》

书籍目录

第一篇 事业成功的女人形象 第一章 扬起人格风度的金帆  一、让自信解放你的潜能  二、锁定你人生
的目标  三、最高战略的设立——从可行性到科学性  四、重塑自我——千万别钻牛角尖  五、人生是你
自己的！  六、什么是你奋斗的本钱  七、面对失败——别无选择的选择  八、让思维到广阔的空间里去
跳舞  九、成功意味着等待生命  十、闻香识得好女人  十一、承诺是金  十二、爱心港湾  十三、选择坚
强  十四、昔日重来  十五、胸藏万壑经纬  十六、自然采风 第二章 现代女性择业  一、充分认识自己的
经商优势  二、女性求职的实用法则  三、求职应聘中的制胜点  四、初涉职业的四大误区  五、“低姿
态”进入工作角色  六、接听电话的学问  七、职业女性的工作仪态  八、办公室里的无形禁忌  九、升
职与选择的至尊要领  十、不满意，你可以炒老板的鱿鱼  十一、面对失败时的自我调整 第三章 牵引命
运之索  一、梦想的自由  二、远与近的抉择  三、平衡人生的追求  四、描绘你的未来  五、走最好的路 
六、成功基石的获取  七、就在今天  八、二十四小时刺划  九、时间的倍增第二篇 情感女人成功术 第
一章 天生有情人 第二章 女人与情爱周旋的持久战 第三章 女性如何“操纵”丈夫 第四章 心智女人成
功术第三篇 女人社交成功术 第一章 女性社交技巧 第二章 成为工作中的人际高手 第三章 如何成为脱
颖而出的卓越者 第四章 如何做出成功的决策第四篇 星辰的光辉 第一章 女人自我修饰 第二章 女士饮
食保养
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