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《女人廿五》

内容概要

如果你正好25岁，不得不面地一些成年人无法逃避的选择，如果你即将25岁，不知道这个年龄到底意
味着什么，如果你过了25岁，却还想永远保持25岁的心态，那么，你可以看看这本书。这是一本25岁
的女人写给同龄女性的私房书，这一段的女性所关心的任何问题，诸如职场、理财、爱情、婚姻、美
食、美容、休闲、娱乐，在这里都有所论及。它可不是一二三四的女性教科书，是专家正襟危坐的说
教，而是闺中密友的体已话。既有心情絮语，也有心理测试，更有秘诀传授。当你正被烦心事所困扰
，当你面对选择无所适从，不妨听听这一本书中的分析与解答，说不定能豁然开朗。即便你很满意现
在的日子，书中一些文字与观点对你来说，也可能不乏启示。
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《女人廿五》

作者简介

走走，文字工作者、《生活周刊》情感专栏主持。现已出版、发表《得不到你》、《房间之内欲望之
外》两部长篇小说，翻译《美人计126招》。25岁的某一天，一封题为“25岁，女人要不要结婚？”的
读者来信促使她开始思考一些问题。25岁，开始需要安全的退路。是靠别人营造，还是自
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《女人廿五》

书籍目录

前言1 坐下来，好好想想  测测你的自我启发性第一章 朝九晚五 2 现在的工作，打算做一辈子吗？ 3 你
该不该跳槽？ 4 转行怎么转？ 5 就做一个小白领   小白领公司实用四板斧 6 不说别人坏话 7 女强人的渔
是个陷阱 8 结婚以后还工作吗？   什么样的OL，辞了职后还会对工作恋恋不舍第二章 柴米油盐 9 25岁
，单身，以防万一的存款有多少？   职场新人实用理财方案   ——下班篇：下班回家，捂牢钱包   ——
朋友篇：节约就要吃窝边草   ——约会篇：钱包两抓 10 到底每个月需要多少必要支出？    省钱，说难
不难——职场 新的省钱经历 11 存钱零起点    77个行之有效的节约方案 12 最低限度花钱，最大即席快
乐的秘密武器！第三章 围城内外 13 你的爱情是不是一个设定的笼子 14 让人痛苦恋爱，不谈也罢 15 现
在的男朋友，今后还准备继续交往下去吗？ 16 25岁分手和30岁分手，没什么分别 17 恋爱机会，到底
在哪里？ 18 我们相亲去！ 19 情侣情侣，一同买票 20 自己骑马找王子 21 男人温柔有罪 22 善待男人的
童心 23 你的恋爱，能不能发展成婚姻呢？ 24 你会不会做去做第三者？ 25 你是不是有很强的结婚意愿
？ 26 较量一场，只当花开过第四章 我形我塑 27 美味生活出美女 28 宠爱自己，从发饰开始 29 为自己
买一件浴袍吧 30 不要轻易拿自己外表开刀 31 减肥需要“多动症”    对照三十条现代美女标准，看看
自己是不是美女？第五章 非常观念
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《女人廿五》

编辑推荐

　　25岁，是女人的一个高峰，也是女人生命中的第一个坎。如果说，人不到30岁，不会了解自己真
正的性格，那么对女人而言，不到25岁，不会知道自己将布道哪些现实问题。可以说，女人30岁以后
的人生，是从25岁开始，自己为自己塑造的。　　人只有在受到伤害后才会意识到隐患的存。25岁，
是隐患最初萌生的年龄。那些隐患——工作上的、收入上的、婚姻上的，以及有关自我的那一部分，
一般在过了30岁以后，才会一下子，经由某个变故，突然显现出来。发现潜在的隐患，赶走它们，
日25岁可以完成的事。
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《女人廿五》

精彩短评

1、书很喜欢，很多问题就是这个年龄所遇到的困绕
2、挺适合接近廿五的女人看的。从中发现不少自己不知道的部分，想想还真是这样的，还好知道早
，以后可以多注意一下的。
3、帮朋友代购的 还不知道内容是怎样的 已经过了这个书名的年龄了
4、纸张一般,书看起来有点旧,2004年出版的,随手翻了几页,内容还可以.
5、还没看，但是哎，封面都弄脏了，脏兮兮的。。。
6、书中有些观点是我不赞成的，但是这段话甚得我心。25岁的时候，因为之前在学校十数年的积累，
会有一个短暂的开花期。但自那以后，再没有人逼你寒窗苦读，如果不做些“深挖洞、广积粮”的地
下准备，从长远看，你的开花期将十分短暂。而一个世人眼中“幸福女人”，她为自己付出的努力也
能增加她的厚度和高度，这种“看不见的力量”成就了她脸上的光华。
7、买的时候很期待~~买过了感觉很一般~~内容空泛~~不喜欢
8、你怎么看起这种
9、走到25岁这道门槛的女人成长必读手册。很多经典心得。
10、我为何试读起这本书？然后还看到第一章朝九晚五就买了~ ？T T 让我边看边哭会儿
11、引导人的思考，不错
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