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《女人三十》

内容概要

女人三十，我们如同一本好书，虽然没有华丽的封面，但有着更加丰富的内涵；我们就像一枝盛开着
的玫瑰，风情万种，优雅迷人；我们是一杯陈年的美酒，初看平淡，品起来却回味悠长；我们是一杯
清香四溢的好茶，需要用心去细细地品，才能品出味道⋯⋯以女性的角色去感悟，以女性的立场去发
现，以女性的品味去时尚，以女性的风格去表达。
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《女人三十》

书籍目录

1 开始做女人：我们听见了岁月的声音
2 走出青春与心灵的困境：我们是和自己赛跑的人
3 三十岁的单身女人：自己的心情自己感受
4 为婚姻注射激情：让爱情永葆新鲜
5 在距离中暖昧着：蓝颜知己――女人的第四类情感
6 浪漫是女人熬制的浓汤：性福是女人幸福的源泉
7 走过风雨历经彩虹：做职场永远的玫瑰
8 将青春的美丽变为睿智的优雅：优雅是女人一生的事业
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《女人三十》

编辑推荐

　　世上有一种斗争，虽然最终注定失败，却因其精神的美丽而虽败犹荣，女人与时间的斗争，便是
其中一种。不管承认与否，随着年龄的增长，我们都希望当岁月已经爬上额头眼角时，逝去的只是青
春的容颜，留下的却是永恒的优雅。　　以女性的角色去感悟；　　以女性的立场去发现；　　以女
性的品味去时尚；　　以女性的风格去表达。　　女人三十，岁月虽然无情得有些叫人难堪，但是人
活着不完全是变老的过程，也是变好的过程；　　女人三十，我们更懂得付出，懂得拒绝，懂得经营
，懂得感受。　　女人三十，我们的心会变得更加细腻而精致，我们学会理解，理解自己，理解别人
，并尝试着理解世界；　　女人三十，如果从此告别青春，那么，就让我们优雅而快乐地生活吧！
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《女人三十》

精彩短评

1、女人三十如同一本好书，虽然没有华丽的封面，但有着更加丰富的内涵；女人三十就像一枝盛开
着的玫瑰，风情万种，优雅迷人;女人三十是一杯陈年的美酒，初看平淡，品起来却回味悠长；女人三
十是一杯清香四溢的好茶，需要用心细细地品，才能品出味道.........多美啊！年龄不可怕，心态最重要
。
2、这也是我非常喜欢的一本书，它让我了找回了自信，不再迷茫。
3、男人喜欢的三份礼物：一顶高帽，经常向他送上一顶又一顶的高帽，称赞他，崇拜他；仰慕的眼
神，即使他做了一件最笨的事情，你还是送上这样的眼神给他；生命的安慰，你会与他同甘共苦共患
难，你是他心灵的安慰
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