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《巴黎女人的时尚经》

前言

　  穿出巴黎风　  你不必生在巴黎，也可以拥有巴黎女人般的时尚魅力──来自法国南部海边小镇圣
特罗佩（Saint-Tropez）的我就是最好的例子。所谓的巴黎时尚是一种态度，一种心境。巴黎女人融合
了摇滚客的叛逆与资产阶级的世故，永远引领风骚。她们拥抱时尚却绝不盲从，懂得轻巧地避开流行
陷阱。巴黎女人是怎么做到的？她们吸取流行精华，再用自己的方式展现，最高指导原则为：流行应
该是件有趣的事。对于时尚，巴黎女人自有一套黄金法则，但偶尔也会小小愈界，因为出其不意也是
她们的风格之一。在此我归纳出6大重点，带领大家破解巴黎女人的时尚基因密码。穿出巴黎味，就
是这么简单！　  套装出局　  成套的装扮是种罪恶，混搭才是王道！巴黎女人的造型重点是混搭不同
的风格和品牌，巧妙打造兼顾时髦与预算、让人眼睛一亮的巴黎风情。比起抄袭T型台上的模特儿，
巴黎女人宁愿多花心思挑选一只别致的古董皮包，配上质感好的开司米毛衣。巴黎女人，不会局限在
同一家店里选购成套的上衣和裙子，道理很简单：拒绝整套埋单、不断增添新意才叫时尚。　  挥别
闪亮　  左岸万岁！塞纳&mdash;马恩河左岸的巴黎女人，走到哪里都是目光焦点，与众不同。她们游
走于圣日耳曼&mdash;德佩（St..-Germain-des-Pr&eacute;s）街道上，回避所有金闪闪的事物，拒绝奢华
装扮，炫目珠宝和名牌符号全都看不上眼。真正的巴黎女人不会为了钓金龟婿而打扮，更没兴趣花大
把钞票追逐名牌炫耀。她追求风格，讲究质量。巴黎女人对奢华的定义，来自品牌对品位的保证，而
不是刺眼的价签。　  热爱尝鲜　  巴黎女人热爱发掘新品牌，特别是有创意、价格又友善的东西。她
们会热烈讨论在大卖场里抢到的好货，巴黎女人爱死了Monoprix（法国知名的平价连锁卖场），却不
愿意争先抢购It bagq，特别是那种要排队预订的（真受不了）。巴黎女人的衣橱里聪明地结合了各种
低价或平价的款式，以及旅行时买的衣服和极少量的精品。人们很难辨识她的牛仔裤或丹宁布外套来
自Gap（盖普）、Notify（诺提凡）、H&amp;M（海内斯默里斯）或是Herm&egrave;s（爱马仕）。她
不会掏光薪水去买一个当季&ldquo;必败&rdquo;包，一来是因为负担不起，二来是对自己的时尚品位
深具信心：干吗花大把钞票买一个自己也设计得出来的包包？巴黎女人相信自己永远走在时尚前端，
所以从不在乎最新潮流（人们却总是能从她的服装配饰上一窥当季风尚）。这正是巴黎女人的魅力之
一。　  It bag不是&ldquo;它&rdquo;包，而是&ldquo;一定要拥有的包&rdquo;。　  It是inevitable
，&ldquo;不可避免&rdquo;的意思。　  感觉对了才上身！　  你绝对不会听到巴黎女人抱怨自己身上
的裙子太短，洋装太紧，鞋跟太高。所有时尚达人和造型大师都相信：感觉自在是出色造型的不二法
门。巴黎女人了解自己的体形，知道什么适合自己，并能融入个人生活风格。如果觉得大毛衣、紧身
牛仔裤加上超细高跟鞋让你不自在，赶快回家换掉吧！　  拒绝偶像崇拜　  巴黎女人没有偶像，因为
她自成一派（不过私底下她还是很迷简&middot;伯金与她的女儿夏洛特&middot;甘斯布自然简洁的穿
衣风格，比如灰色的开司米毛衣＋牛仔裤＋匡威球鞋或古董靴）。此外，巴黎女人也会欣赏自己超级
有型的闺中密友，认同好友独到的装扮，以及随着年龄变化风格、永不过时的智慧。她欣赏的偶像或
许不是众人皆知──事实上越少人知道越好。就像顶尖设计师一样，她总能从街头行人的服装打扮中
汲取灵感。　  勇于与众不同　  谁能想到黑与深蓝居然是绝配，直到设计师伊夫&middot;圣洛朗大胆
地打破陈规，带领我们体验前所未有的美丽。现在，这两种过去觉得不可思议的色彩组合，早已成为
优雅晚装的必备元素。要有勇气从流行教条中解放出来，有些成规天生就是用来被打破的，当然，也
包括本书教你的事。想要穿橘红色洋装配黄色鞋子就放胆去做吧！说不定哪一天，所有人都会学你这
装扮。时尚就是要不断求新求变才有趣啊！总有一天巴黎人会宣布超短热裤、豹纹飞行夹克和铆钉平
底鞋是继切片面包之后最棒的选择。作好准备吧！　  学会混搭　  千万别从头到脚穿成一套！巴黎女
人大声疾呼这个主张：追求独树一帜的时尚（带点儿唱反调的味道）是她的嗜好。两三个看似古怪的
细节，组合起来却可以创造惊人的效果。但混搭可是得冒点儿险的，成功与失败之间往往仅有一线之
隔。然而巴黎女人就是有办法从大大小小的流行灾难中，找出一条通往胜利的风格大道。她们知道，
小心翼翼地遵循许多规则只会让自己缚手缚脚。切记别像老派贵妇般，从头到脚搭配成套。如何打造
与众不同的巴黎混搭风，右页是我的10点建议（冒险指数依序递增）。　  不着痕迹的时髦　  所
谓&ldquo;不着痕迹的时髦&rdquo;，还是要小小地花点儿心思。你需要的是满满的自信&hellip;&hellip;
还有笑容（笑容是最好的武器）。除此之外，当然还有一些能帮助你不费吹灰之力（至少看不出来）
就很时髦的秘方。以下是我的私房招数。　  试着用羊毛短外套搭配晚礼服。相信我，披肩太老套，
千万不要那样穿。即使是走红地毯的好莱坞明星，也都已经放弃了披挂上阵。开襟小外套同样出局，
用开司米毛衣搭配亮片洋装，才是独树一帜的巴黎风。　  到H&amp;M的男装部门采购。　  混搭精品
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《巴黎女人的时尚经》

与街头风服饰。下身穿剪裁考究的合身长裤，搭配细致柔软的棉质ㄒ恤（年轻女生可以试试印花款式
）。你不必在奢华风或休闲路线间取舍，而是可以两者兼备，加倍有型。　  雪纺印花洋装搭配军装
外套。　  一次系两条围巾，或叠穿两件ㄒ恤、外套甚至系两条皮带。多层次搭配法，可让衣橱里平
淡无奇的单品蜕变成造型焦点。　  一件式样简单、辨识度高的饰品。巴黎女人很崇拜改嫁成为船王
夫人后的杰奎琳&middot;奥纳西斯：白长裤、黑色ㄒ恤、露趾凉鞋和超大太阳镜：时髦、有型而且容
易效法─你还在等什么？
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内容概要
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作者简介
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书籍目录

目录：
全书四大部分：
PART 1    穿出巴黎风
1.巴黎女人的时尚基因
2.必备单品
3.画龙点睛的配饰
4.造型急救站：穿什么？何时穿？
5.美容时尚针
6.时尚禁忌
7.巴黎女人的时尚地图——挺近巴黎&网上血拼
PART 2     美丽佳人
1.美丽小贴士
2.美丽无价
3.永恒的美丽
4.美人别失手
PART 3     来我家吧
1.巴黎风
2.打造完美衣橱
3.巴黎好好逛
4.完美晚宴倒计时
PART 4     我的私房巴黎
1.巴黎秘境
2.巴黎合家欢
3.巴黎回春
4.开动！巴黎经典餐馆
5.晚安巴黎
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章节摘录
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媒体关注与评论

“她冒着气泡，就像Brasserie Flore餐厅露台上的一杯香槟。”——《费加罗日报》她让我们最终明白
了一件事——时尚不关乎年龄，只关乎风格，勇敢而又充满智慧的女人啊，怎么就那么让人着迷！—
—《时尚周末style weekend》这本书太棒了！读完这本书，我不仅知道如何让自己更优雅、更有气质，
更让我有一种想去巴黎的冲动！——美国读者  Liza我在法国的时候随处都可以看到这本书，非常心动
，所有的法国女人都向我推荐，一定是一本好书！——时尚编辑   文文
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编辑推荐

《巴黎女人的时尚经》编辑推荐：★你不必生在巴黎，也可以拥有巴黎女人般的时尚魅力！★《巴黎
女人的时尚经》是一本囊括巴黎时尚范儿的终极宝典，法国女人最认可的一本时尚书。★本书作者伊
娜2010年被评为巴黎最时髦的女人，得票数超过了法国的第一夫人！★由法国设计师全称监制印刷，
品相超级完美！法国畅销10万册！各大重量级媒体争相重点推荐！《ELLE》法国版封面人物推荐《嘉
人》法国版封面人物推荐法国最有影响力新闻杂志《观点le point》封面人物推荐《时尚周末style
weekend》杂志重点推荐 《Health & Beauty》专题推荐⋯⋯
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《巴黎女人的时尚经》

精彩短评

1、书的内容很好，巴黎女人的美是一种时尚的生活方式与态度。这本书的作者是巴黎最时髦的女人
，53岁高龄依然魅力无限，羡慕呀。她对七种基本款搭配的讲解，很有指导性。她对各种小物件的巧
妙使用，相信每个女孩看了，对穿衣打扮都有新的领悟。真的是让你不必生在巴黎，也可以拥有巴黎
女人般的时尚魅力！
2、纸质很棒，学习精致时尚，可惜了里面大部分都是法国shopping地~
3、还真有亘古之逻辑
4、装帧很舒服，有很多优雅的观点。读起来是热爱生活的味道。
5、我年轻时是读过多少没用的书- -
6、1. H&M men department 2. When shopping, plan for long--20s, 30s, 40s... 3. The key: casual personality yet
high self-esteem.
7、这本书，图文并茂，质量超级好，我喜欢有质感的书，而且中信是我喜欢的出版社中的大爱。其
中，优雅而时尚的搭配教诲让我很是受益，还涉及到家居和生活情趣。唯一不足的就是作者的美学功
底差一些，不过，也许这可以更直指人心，受益于大众。
8、前三分之一对欧美风搭配有帮助，后面的内容如果近期去法国可部分参考，因为时间更新世界⋯
⋯
9、好在没买⋯⋯
10、居然在muji店里看完了，比看100本Vogue/VIVI有用的。
11、巴黎买。西装外套，要柔中有刚，让自己有女人味。
风衣，源自军装，穿在身上要避免过分强调衣服的”刚硬“气质。
深蓝色毛衣，感觉清爽，不会过分保守，可搭配白色牛仔裤。
背心，黑灰白深蓝和卡其，把握简单的原则。
黑色连衣裙，简单，简单再简单，散发优雅的气质，完美融合优雅和性感。
完美牛仔裤，要有黑色的牛仔裤，搭配白色增加明亮感；白色牛仔裤配深蓝毛衣和平底芭蕾舞鞋，到
了晚上加一件灰色外套。
皮夹克，摆脱平淡。
12、还行吧，最后店铺介绍有点冗长
13、说巴黎女人只有六件衣服的女人们被打脸
14、伊娜·德拉弗拉桑热，在这本书中分享了她在时尚界数十年的私房心法：她告诉你巴黎女人是如
何穿出巴黎风，如何经营自己的衣橱，如何只用7种基本款就能搭出各种靓丽的风格。这本书中所有
的物件都可以在巴黎小店及网上随手找到。
15、除了少量的穿搭建议，更多的是巴黎生活导览
16、被种草了藏青羊绒衫和草编包。。。并没有很实用
17、从学校毕业以后，很少买书。目前到了一个特殊的境地，只得依靠书来摆脱寂寥。很欣喜的看到
这本书，一眼就喜欢上了。在办公室里收到书，大体翻阅了一下，心情豁然开朗。有大把的时间可以
好好看书了。关于女人，关于时尚，还有我学的呢！
18、五十岁老阿姨的巴黎生活经 第一次收到一本书觉得光凭外表就很开心 说实用呢 也说不上 阿姨很
实诚 没给你一堆秀场遥不可及的生活 把自己生活细节 触手可及的摆出来了 说不实诚呢 唉 路漫漫啊
19、尽管这个世界上有着很多个国家；尽管每个国家中城市各有特色自成体系，但是我们众多爱美或
者关注时尚的人们却永远会吧关注的焦点凝聚在巴黎之城。原因何在呢？这是一个已然将时尚作为其
城市代名词的圣地了。巴黎的女人，巴黎的香水，巴黎的T形台，巴黎的情调无一不是处处彰显着它
那与众不同的时尚魅力。

正所谓爱美之心人皆有之，所以我们人人都不会错失有关于接触时尚的机会。领略美的展现并品味巴
黎的时尚经无疑是我们人人都渴求的一大熏陶与享受。尽管我们身处地球的另一端，但是我们同样可
以非常有幸地得到有关于来自巴黎的时尚分享。《巴黎女人的时尚经》便通过其图文并茂的方式向我
们众多的读者带来了一次时尚的熏陶。

Page 10



《巴黎女人的时尚经》

本书的作者作为一名名副其实的时尚女王用书籍的形式向读者带来了巴黎的时尚清风。也正是因为她
自身所体现的优越时尚灵感，时髦代表，让我们更可以在熟读此书的过程中更深入了解由她所引领的
巴黎时尚潮流。毕竟这是一个来自于亲身经历的时尚汇总，毕竟这是一章来自于摩登女郎代表的时尚
心得，读者不仅可以欣赏到各有特色的穿着打扮，更可以由此及彼地引爆自我的时尚触觉。无容置疑
的是百变巴黎味，时尚你我情。通过阅读书籍的方式，我们最终除了一睹巴黎女人的时尚风貌，更是
一次总结和推陈出新的过程。阅读物有所值的时尚书籍过程中，我们更是一种自我参透的学习历程。
让自我的身心增值，让美丽的IDEAS 爆发，让时髦的风姿展现，让巴黎的风味百变而无穷。

事实上，本书的一大特色便是在于讲述时尚经的过程中，更是传授时尚方式的过程。书中，我们可以
看到四大部分的唯美组合。里面既有穿出巴黎风，又有美丽佳人；既有来我家吧，又有我的私房巴黎
。原来时髦无处不在；原来巴黎风味时刻可以得到展现。在本书的第一部分中，你我看到的其实并不
仅仅是穿的注意事项。里面除了穿的时尚基因外，读者更可以了解到相关的配饰的重要作用。而且，
我们还可以读到有关于不同场合穿不同衣的提点。真正的时髦并不是穿上漂亮衣服那么简单的动作。
真正的时尚更是在美丽衣物合理搭配和选择的处理中。与此同时，这个章节中我们更可以看到有关的
时尚美容禁忌。友情提醒的过程中更是让我们防患于未然地杜绝某些错误的着装打扮。在本书的第二
部分中我们更是迎接来美丽达人的到来了。是啊，这又是多少女人的心声和期盼啊！美丽小贴士，提
点爱美的你；美丽无价宝，时时美无涯；美丽显永恒，人生无憾事；美丽别失手，时尚伴我行！在第
三部分的来我家吧，我们可以赏心悦目地看到这个巴黎美丽女人的精心独到装扮须知。让我们可以看
着她的同时，更是启发自我的美丽动能。最后，在我的私房巴黎中，我们可以人在中国，心去巴黎。
观赏一番巴黎女人的时尚经过程中，更是欣赏到了一个全方位的时尚巴黎。

阅读此书，读者不仅可以欣赏美丽风情的女子，更可以近在咫尺地学习接触到巴黎女人的时尚魅力。
由此及彼，聪慧的女子更会在观赏的过程中寻找时尚的奥秘，酝酿出因地因时因自我的时尚新法则。
让美丽的巴黎味道飘扬过来；让你我的美丽随之焕发。足不出户之下，你我也可以品析百变的巴黎味
；一览《巴黎女人的时尚经》的过程中，你我坐拥时尚情。于是乎，我们可以读书识时尚；看书赏潮
流；学书筑时髦！ 
20、插图非常美 关于搭配很经典 但后半部分都是介绍巴黎的各种店 类似旅行手册
21、包装印刷精美，实用不繁琐，真的很值得一看” 书中也介绍了很多很好的网站的小店，以后有机
会去巴黎有得逛了
22、风格先行，理念高于实用
23、只能上上里面推荐的网，然后在当地店里找灵感。。。
不过如果去巴黎的话，会考虑仔细研究下书里推荐的店辅。。。
24、纸质非常好 全彩页 但是内容非常差非常差  有用的内容就1/3 剩下的2/3全都是巴黎服装店的广告 
如果你不生活在巴黎就没必要买这本书 写有关巴黎女人时尚的书多得是 没必要挑这本 贵 不值这个价
25、怎么说呢。一般般吧，里面的咨询都不是最新的了，感觉复古。不过爱时尚的MM们看看也会有
收获的。
26、精美的装潢，详细的解说，让我对时尚之都巴黎的认知又进了一步。
27、法国人真是自带时尚基因
28、真的每个女人或者时装精都该买一本！！！
29、翻阅节选试读本，所读不多，但觉得作者伊娜·德拉弗拉桑热，分享的私房时尚心经，内容精致
而小巧。原来，巴黎态度，是一种贵族精神，具有知性的自主性，能够超越多数人的意见。 
　　 
典雅象征的巴黎到底是什么？巴黎，依然一种信仰的存在。在我们的理解中是优雅的生活模板，代表
着顶级的时尚和无止境的完美。通过作者的细致讲述，熟练使用巴黎的符号，也可以让我们进入奢华
的的视觉世界，化蝶带着一身的巴黎时尚范儿。 
　　 
唯有美才是时间不能翦灭的，美的生命常在。它是老少皆宜的恩物，是世上每个人的食量，甚至是永
恒的财富。巴黎女人完美诠释的了这段话。不管以哪个角度，都感觉她们容颜绝代，站在那里，就是
一道独立的风景。 
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大部分人喜欢奔去败金地，血拼打折奢侈品，时尚，其实不然。时尚并不以品牌决定，即使你周身珠
围翠绕，亮晶晶，也不会闪闪惹人爱。巴黎女人深谙时尚之道，不被潮流奴役，坚持对美好事物的追
求。原则是，当你身上装饰物的价值超过了你内在的价值，你就时尚了。 
　　 
巴黎女人热爱发掘新品牌，却不盲目跟风，热衷尝鲜的她们，注重的是当代女性的外观—比如裙子长
度、唇膏颜色和发型，打造出个人的风格。她们大多有着自由飞翔的愉悦感，很少有咕哝的抱怨。所
以永远选择的符合自己的感觉，自在点才好。不要以为堆集花花绿绿的锦绣，那样的结果只是贬值为
一块普通花布，连锦缎都算不上。 
　　 
她们还有花心思的与众不同，追求独树一帜，拒绝被平庸的人群湮没。比如混搭的巴黎风建议，还有
别出新裁的造型秘诀，都是难得的独家资料，让人爱不释手。那些小小单品，也将起锦上添花的作用
，更显你的时尚美。还有，永远不要委屈自己的风格，想把自己裁剪得适合每一个人的人，常常会把
自己给“裁掉”。巴黎，已离我们不远。 
　　 
当然更重要的是她们对于容貌和生活的期望值。一个时尚美人离不开深刻的思想和深厚的文化底蕴，
我们就要走进巴黎女人的时尚地图，左岸的艺术生活，时尚小店都可以让我们积累知识和锻炼技能，
从而把准时尚的脉。 
　　 
也许我们曾感叹，那些巴黎女人时尚得那么专业了，到处都是牛人，我们这些属小白兔的太惨了，但
是这本书至少让我们明白，每个人心中都有一座巴黎，也许无法真正抵达，但至少能无限接近。
30、和女朋友在书店看到的.女朋友很喜欢.晚上到家就拍了.书的封面就很时尚.很喜欢里面的全彩页.制
作非常好.里面的内容也很好看.值得学习.就是价格有点高啊.
31、巴黎女人的生活方式和追求时尚的独特方法让巴黎成为世界时尚之都，巴黎和生活其中的女人们
相得益彰的诠释了这里的魅力和魔力所在。
32、在书店坐着看完了，轻松详实地介绍了巴黎女人的衣食住行之道，夹杂很多巴黎店铺介绍，我都
匆匆略过。总的来说，巴黎女人不盲从时尚潮流或者大牌，更喜欢去巴黎的小店、古旧店淘宝，穿出
自己的特色。多看书，由内而外地散发气质。看来要变得优雅、随性，要从很多方面下功夫啊！~
33、第一本除了圣经以外能让我从万千书中直接拿出来的，果然吸引我，特别是书里这些小店介绍，
一定要去巴黎街头走走，还不错
34、非常喜欢！很多实用的 tips
35、很实用的一本时尚书，是我想要的。
36、因此想去巴黎懒懒的待好久
37、在台湾诚品看到原版时已经很想买了，当时觉得太贵了没舍得。回来后发现原来有中文版果断买
了，里面推荐的小店和酒店都很想去啊。酒店因为超了预算这次去巴黎没住，希望将来有机会试试。
还有就是衣服搭配也很喜欢，简洁带点复古风，不失优雅，就是很巴黎当地人的感觉
38、其实我没有资格说评论，因为没有去过巴黎.
不过看作者的这份敬业精神，还有作者的配搭功力，的确有很多值得我们参考的地方
如果你热爱时尚的话，就买这本书吧，不会错
39、本书的整体很上档次，缺点：插图变形无聊毫无参考价值。打扮秘诀与其他书没有大的区别，优
点：介绍了大量当地有特色的店。地址图片风格一清二楚，去巴黎逛街工具书是个不错的选择。
40、书籍装帧不错。然而。并没有什么收获
41、女人必备。
42、看了这本书，突然觉得自己一味追求并不适合自己的时尚是多么的蠢⋯⋯很适合闲暇时看了去小
店淘宝贝⋯⋯
43、如果像我一样向往巴黎，喜欢法国女人的优雅和美丽，喜欢小资生活，准备去巴黎，推荐此书。
44、好书 要好好研读 下功夫学习 提高自己 希望有机会去巴黎的小店 体验美的生活
45、甚少干货，价格过高，不推荐
46、女人的魅力并不是穿名牌，只要适合自己就OK,我喜欢这本书带给的灵感！
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47、此书和《我的风格小黑皮书》、《我的100件时尚单品》内容多有重复，所以，后面的朋友不用买
太多。我是要做时尚行业的，疯狂买了一堆回来。才发现重复的太多。
48、看完了！不错的一本书，去巴黎是想逛逛里边的店的，但没太来的急，因为是工作，下次再去。
。很好，，会再买的。。
49、在书店读的。介绍穿搭技巧的很少.很大篇幅介绍店铺。生活在国内的不适用。装帧好漂亮。皮质
的红色书皮让人爱不释手。但价格可真是让人望而却步啊。
50、插图不错~内容还好~
51、“巴黎女人不怕老，岁月使她美丽；远行时，她懂得如何收拾一只皮箱，避免大包小包；她活在
当下，懂得倾听，很有远见。年长时也不会不修边幅，而是美丽一辈子。”
52、服装部分的彩页美。就酱。
53、巴黎女人的时尚经   各年龄段的服装搭配，很实用！
54、可以学习法国女生的极简风！包括里面介绍的每个必备单品是每位追求生活品质的女生都值得拥
有的。还有一些品质小店，如果有机会去巴黎的话一定会亲自去体验那些细节和精致带来的不同感受
，原来只有那样才算是真正的活过~
55、因为朋友圈的一个帖子，费老大劲搞来了影印版。生活是一种态度，时尚也是，和其他所有事一
样，需要投入时间和心力积累，当然最后还取决于你是怎么样的人。有启发的一本书[微笑]
56、虽然里面推的店铺去不了，但爱自己的态度还是可以共勉滴~
57、大部分都是店铺推荐了 must have真的很经典
58、⋯买了一本巴黎旅行通册，我到底在想什么⋯
59、女屌丝花一百块买了一本女神的巴黎购物指南T_T
60、没有太大启迪性 介绍很多法国的小店 但我想我们不是可以随时随地去到巴黎购物的
61、精略翻看了一下，前面关于左岸女人服装搭配的内容很值得借荐，“风格与名牌不一定有关系，
让自己看起来很有钱，从来不是她的打扮动机；排对购买昂贵的名牌包，是再粗俗不过的行为；时尚
的最高原则就是：自己要舒服自在！”后面介绍巴黎店铺蛮多的，如果居住在巴黎或是打算去巴黎的
话比较适合，一般人就用处不大了。总体不错，只是价格相对内容来说有点高。
62、装逼用，妥妥儿的，永远复古复古复古
63、书中开头即以打动了我“千万别从头到脚穿成一套”追求独树一帜的风格才是时尚的关键，我认
为这可以延伸到生活中很多方方面面。
64、这本书原汁原味的表达了巴黎女人对于穿衣以及生活的态度，很值得一看。
65、看过这本书，对巴黎更加向往，如果去就拿这本书做购物助手
66、充分了解巴黎女人的时尚经！
67、对女人很有用
68、装潢不错,与时尚经典相配;内容一部分比较适用,有操作性. 但相当内容身在外省( 巴黎之外)真不好
效仿. 针对其价格和价值来讲, 价格高了.
69、买的衣服如果要想着在特定时候穿，就别买了！
70、很精致，学习优雅时尚
71、很喜欢这本书，特别有范儿，书中对于巴黎女人的时尚有一个很明确的阐述，讲得很全面，能给
自己带来提升
72、其实就是巴黎购物指南。不仅写了巴黎女人的优雅表现还有对巴黎的住宿景点及咖啡厅餐厅甚至
服装店都有一定介绍，去巴黎的话倒是可以跟着走一趟，不太适合普通人。里面对生活的态度倒是挺
让人欣赏的。
73、前半本干货
74、前面部分很不错，后面不去巴黎的话不很实用。纸张很舒服
75、封面好靓~睇完有即刻去法国的冲动
76、后面简直就是游记(///▽///)
77、一直很欣赏法国女人的一切  所以想多多了解  之前已经买了很多这类书籍  今天又多加了一本 很开
心  
比书店买便宜了很多  到货的速度也超级快  五个小时从下单到收货 神了
78、恨不得在巴黎逛一个月！
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79、less is more! 
80、了解了巴黎女人的优雅生活穿搭艺术，不错的一本书。
81、前面的穿衣建议很有实践意义，但后面讲的巴黎的各种商店就还好
82、很好看，萌生去巴黎旅游，很实用的一本书
83、巴黎女人的品味，津津有味的品味，令人懂得时尚，懂得装扮，很着迷于此书，很棒的一本品味
生活的书。
84、Parisian Chic的生活经验分享：了解什么适合自己、有计划地管理衣橱、有自信驾驭衣服，经营自
己的风格而不是追随流行。穿衣理念部分比较有用，半小时看完，其余篇幅是作者的巴黎时尚家居休
闲指南。
85、巴黎是世界公认的时尚源头之一，也是时尚座标之一，书里介绍的内容轻松易读，对时尚的解读
可令人有所收获⋯⋯书感很精美，纸质很讲究。
86、实用的东西很少 而且价格也太高了
87、本来是想买来帮忙清理衣柜的，后来发现是本内容密度极低的购物指南╭(╯^╰)╮
88、前部分内容还是很实用的，不错
89、印刷非常精美  当我陷入 对潮流的盲目追赶的状态时 我就会看看这本书 然后就可以摆脱 时尚奴隶
的状态 回归正轨
90、忘记里面说什么了
91、此书让你学会做女人,表现为女人,展现一个女人,使女人成为女人.
92、精装版很赞
93、对于巴黎女人的时尚经，一直有种又爱又恨的情绪：爱她们的敢于尝试，勇于挑战，坚持自我，
恨她们的天然骨架，时刻保持着风采四溢而又自信满地。同样一件时尚单品，怎么她们就能演绎得独
具风华呢！她们身上那种遗世独立的气质，实在无从模仿。有一种最让人印象深刻的时尚装扮，混搭
，总能被她们诠释到极致。想来这绝非学得的，该是长期浸淫在时尚与品位的光怪陆离里练就的一身
超强本领吧。
    姐妹们，加油吧，时尚之路漫漫，其修远兮。
94、相比其他一些讲巴黎时尚的书，这本书讲的很直接也很实用。没那么多花狸狐哨的历史啊偶像啊
充量的图片啊，而是很直接的告诉你，人家就是这么穿、这么搭配的，这样怎么怎么就好，不信你看
看照片。更棒的是，连小物件、禁忌，都说的特别明确。总之你可以没概念，但是你足够乖就行——
照着这本书来，准有很多人夸你最近变得有style了。从这个（实用的）角度上说，在我买的所有讲法
国时尚的书里，这本最好。
95、Ines笑的太有感染力 那句“日本人对有匠气的东西格外喜爱。”让我想起soho repetto里英文数字
都说不好的日裔接待。
96、内容很丰富，方方面面都有考虑到，对巴黎的商店的介绍很全，但穿着技巧发面少了些，总体是
不错的，书的质量也好，就是价格贵了点。
97、是女人必读的书
98、前半部是穿搭法则， 很实用地介绍了很多品牌和商店，后半部主要是巴黎时尚生活——家居、美
容、吃喝玩乐的各种去处。总而言之，巴黎风格不是贵妇式优雅，而是现代、混搭、（小）叛逆（女
性气质和硬朗气质的混搭平衡），一切的原则是让自己看起来更年轻。
99、更像一本巴黎旅行手册，好多想逛的小店啊
100、找到自己的风格，并孜孜不倦的追求美。
101、非常喜欢这本书。经朋友推荐，阅读到这样一本女人成长教科书。很好
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精彩书评
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章节试读

1、《巴黎女人的时尚经》的笔记-全书

        血拼指南

1. 买前先问自己：如果买了这一件，今天晚上会穿吗？

2. 妥善分配采购预算：一半投资质感好的基本单品，另一半随意购置能为衣橱增添新意的服装配饰。

===============================================================

学会混搭

===============================================================

穿衣Tips：

1.上紧下松或上松下紧

2.到男装部门采购

3.一次系两条围巾或叠穿两件Tshirt、外套或皮带

4.多逛旧货店

===============================================================

衣服：
1. 西装外套
合身的窄版剪裁
系条皮带
卷起袖子
搭配牛仔裤，白衬衣或蕾丝、丝质小背心

-----------------------------------------------------

2. 风衣
卷起袖子
腰带随意打结

-----------------------------------------------------

3. 背心
搭配短裤、牛仔裤、裙子
搭配质感好的项链
内搭在男士礼服或西装外套里

-----------------------------------------------------
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4. 黑色小洋装
简单简单再简单

-----------------------------------------------------

5. 牛仔裤

-----------------------------------------------------

6. 皮夹克
皮质越旧越好
剪裁很重要！

-----------------------------------------------------

7. 深蓝色毛衣
搭配白色牛仔裤
搭配平底鞋或高跟鞋

===============================================================

鞋：
平底芭蕾舞鞋
黑色高跟鞋
乐福鞋（搭上厚袜子）
长靴

===============================================================

包包：
托特包（大容量）
手包
书包
淑女包（硬挺，色调中性）

===============================================================

旅行Tips:
长途飞行时，穿面料柔软的运动裤
有件温暖的大毛衣
保湿很重要！
穿匡威登机
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===============================================================

美丽一辈子：
维持良好仪态。
香气宜人
照顾好牙齿
常微笑
心胸宽阔
对年龄无须斤斤计较
冷静、自在、从容
不自私
不要失去对梦想、男人的热情
只做自己认为合意的事
承认月有阴晴圆缺，并充分把握美好的日子。

2、《巴黎女人的时尚经》的笔记-全书

        1.吸取流行的精华，再用自己的方式展现，最高指导原则为：流行是件有趣的事。

2.巧妙地结合各种低价或平价的款式，以及旅行时买的衣服和极少量的精品。

3.拒当流行的俘虏：记得永远先问自己：如果买了这一件，今天晚上会穿吗？如果答案是否定的，或
者认为“在家里穿也好”，先买了再说，等有派对时穿“之类，不要犹豫，赶快闪人。

4.妥善分配采购预算：一半投资质感好的基本单品，另一半随意购置能为衣橱增添新意的服装配饰（
如皮带，包包，夸张的首饰等等）。

5.关键七件：
西装外套，要柔中有刚，让自己有女人味。
风衣，源自军装，穿在身上要避免过分强调衣服的”刚硬“气质。
深蓝色毛衣，感觉清爽，不会过分保守，可搭配白色牛仔裤。
背心，黑灰白深蓝和卡其，把握简单的原则。
黑色连衣裙，简单，简单再简单，散发优雅的气质，完美融合优雅和性感。
完美牛仔裤，要有黑色的牛仔裤，搭配白色增加明亮感；白色牛仔裤配深蓝毛衣和平底芭蕾舞鞋，到
了晚上加一件灰色外套。
皮夹克，摆脱平淡。

6.万中选一的美鞋，胜过满屋子不怎么样的衣物。

7.很多女人穿上高跟鞋完全不会走路，像猫儿一般轻巧的步伐才叫性感，而不是重心不稳，随时都会
跌倒的样子。

8.鞋柜必备：平底芭蕾舞鞋，露趾凉鞋，黑色高跟鞋，乐福鞋，长靴。

9.必备5款包：大型托特包，里面可放手包，；手包；书包，可以背出轻松休闲自在的味道；淑女包，
硬挺、色调中型（黑色、棕色和大地色）；草编包，夏日必备。

10.长途飞行：穿面料柔软的低腰运动裤，准备保湿乳液和唇膏，穿匡威登机，准备大容量托特包。
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11.熟女招牌，珍珠项链和耳环。

12.懂得混搭名牌和平价货。

13.拒绝透明塑料肩带、又带戒指又戴项链、太多花边细节的泳装和无法包臀的比基尼。

14.女人香：十年换一次香水，不买太当好的香水，它们往往过于强势，喜欢老牌经典的香水

15，准备三个化妆包，一个放家里，一个放办公室，一个随身带，并不需要一套专业级的彩妆品。

16.每天早上洗头有助于头脑清醒，没搽日霜绝不出门，用粉底液

17,.丑爆了却丢不掉的衣服 和 美呆了但不是我的菜的衣服

3、《巴黎女人的时尚经》的笔记-第3页

        想看

4、《巴黎女人的时尚经》的笔记-第40页

        鞋子泄露了女人内心不为人知的秘密：我们想要成为谁。这也说哦名了为什么有些女人会埋下自
己永远不会穿的鞋子。我们对鞋子的爱就像对包包一样——尽管已经拥有许多，却还是忍不住想买新
的。因为我们知道，简单的一双鞋子能够为女人的整体造型带来多大改变。

5、《巴黎女人的时尚经》的笔记-第1页

        时尚是一种生活态度
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