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《女人33种美》

内容概要

体重没有什么变化。外形却变得更加好看；一支口红，就能让你拥有一个让人眼睛为之一亮的漂亮笑
脸；一对美眉，能使你脸部印象发生不可思议的变化；能使疲倦的皮肤在一瞬间恢复活力——所有这
些，只是本书内容中很少的一部分。这里所写的女人的33种美，对每个人都会有很好的效果。它让你
不仅在外表上发生当然的变化，甚至会引导你的生活方式也发生很好的变化。
    只要掌握了书中提到的33种方法，就会给你带来不可思议的变化。
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作者简介

宇佐美惠子,时尚主持人。1974年上大学期间曾经做过资生堂春季化妆品的代言人，以后又成为顶尖模
特，参加过夏奈尔、芬蒂、三宅一生等的服装表演。1976年成为马自达汽车专属广告模特。目前，作
为文化学校的讲师经常出现在电视、杂志上。
    以《保持您的年轻、美丽》为主
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书籍目录

作者的话
一、表现自己的方法——时尚的人在这些地方下功夫
1 让人看起来感觉漂亮的是这种姿势，走路的姿势
⋯⋯
二、专业人士首先注意你的嘴唇
1 在自己本来的肤色上下工夫
⋯⋯
三、在哪个时候、哪种场合，“时尚”是有规矩的
1 穿戴得体的人都是“时尚减法”做的很好的人
⋯⋯
四 选择“高品质”及穿着
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精彩短评

1、算是“没我找不到的电子书”君推荐的吧 
2、很不错，随手记两点：1.要自己想变美  2.要有钱
3、书的封面虽然比较土气，但是内容还是不错的，很多理论看的出是作者身为模特的多年经验之谈
，还不错
4、看到微博有电子版，顺手就下了，翻了一下居然写得蛮好的，简短实用，我这种成天拖鞋睡衣蓬
头垢面的中年大妈是没心思学习这里面的技巧啦，但是对于怎么观察女性有多了一些切入点呢。
5、確實不少地方心有慼慼
6、微博下的电子版 随便翻翻 比想象好~膝盖鉴别衰老法/ 筷子操/2天水果疗法很impressive 难道又要下
定决心去学化妆了。。。。能行吗。。。
7、又是一本任何樱花妹纸都能写上几本的书。变美这种事除了自己实践，看别人写的天花乱坠又有
什么用呢
8、那个年代不可多得的好书

9、别具喜感
10、想要嘴角上翘就咬筷子吧！
11、觉得挺不错的，学到很多，特别是对待美丽的态度。
12、。。。。真亏有人想看这本书。。。。慢慢看，越看越觉得自己不是女人。。。PDF。咬筷子，
水果矿泉水连吃两天
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