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《女人情商》

内容概要

这是一本有关女性情绪管理，平衡生活与思想成长的生活指南书。
    本书从女人情商中的内省情商、自信情商、人际情商、情爱情商、快乐情商、情商整合等几个方面
，多角度、全方位地告诉女人，如何最客观地认识自我，如何管理自己的情绪和行为，从而提高自己
的情商，更好地管理自己的人生资源。
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《女人情商》

书籍目录

第一章  女性情商：开启成功与幸福的情绪密码  发现情商  情商的力量  情商是决定命运的能力  高情商
是女人性格成熟的标志  女人的智慧之花——情商第二章  内省情商：正确客观地认识自我  主动认识自
己  接受真实的自我  建立客观而积极的自我心像  做好自己的旁观者  做自己命运的主人  内省，认识自
我的魔镜  多给自己一些掌声  认识自己的情感  自我超越第三章  自信情商：良好的情绪管理和行为品
格  掌控情绪的晴雨表  卓越的情绪管理家  激励自我：不待扬鞭自奋蹄  充满激情的生活  不为碎了的牛
奶瓶哭泣  良好的情绪是成功的砝码  情绪自制，女人的别样魅力  挑战抑郁  把压力变成良性的张力  以
达观的态度面对挫败  拿出勇气改变淡漠的生活态度  为生活加一道幽默的边框  快乐是美好人生的催化
剂  自信是攀登成功的第一阶梯  有目标，才能实现梦想  女人因梦想而高飞第四章  人际情商：让善解
人情的心意温柔流淌第五章  情爱情商：收获最美丽的爱情之果第六章  快乐情商：优雅地充实你的魅
力存折第七章  情商整合：培养一种成长的生活态度
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《女人情商》

编辑推荐

　　人生是一个奥妙无穷的旅程，带上情商这根魔棒，每个女人都是情趣盎然的旅行家。　　情商是
开启心智的钥匙，激发潜能的要诀，它像一面魔镜，令人时刻反省自己，调整自己，激励自己，是你
人生获得成功的力量源泉。　　女人情商让女人更成熟、更优雅、更精致，提升自身的气韵，潜能及
精神状态，拥有鲜美直至脱胎换骨的第二重生命。　　透过对多姿多彩的情绪世界的分析，《女人情
商》引导每一位女性自如地应对任何风云变幻的情绪气象，提高对自己生命的自知力和对情绪的自控
力。　　女人情商是提升女人生命活力和生命质量的强力助推器，它可以让女性更加主动地介入社会
，与社会环境，秩序保持良好的融洽和亲近度，最大限度地提升成功的几率。　　借助女人情商，你
可以充分发掘自己的能力、影响和价值，与现实环境和谐相容，达至更好地生存质量和更为和谐的生
命形态。
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《女人情商》

精彩短评

1、没啥营养...
2、另一种学习能力
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