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《绅士生活》

前言

本书作者爱德华·伯曼来自英国，作为一个跨国公司的董事，他在中国已经生活了近十年。由于他的
国籍和温文尔雅的风度，很自然地被很多人认为是英国绅士的代表。绅士阶层是英国历史上的一个特
殊群体，从世袭贵族演变而来，18世纪英国经济迅速上升时期，绅士阶层在推动大英帝国成为“日不
落帝国”的过程中发挥了极大作用，没有贵族身份但被称为绅士的人和贵族一样受到社会的尊敬，所
以成为一名绅士是当时新富们的人生理想，绅士的培养体系也日渐成熟。爱德华先生敏锐地看到了当
今中国中产阶层的崛起，他认为这与当年英国“绅士阶层”的崛起有相近之处。但在与中国朋友的交
往中，他发现，富起来的中国人在寻找新的生活方式时，对于传统文明继承很少，而对西方文明接纳
更多，这种接纳与吸收又多停留在形式模仿上，因此爱德华先生觉得有必要对英国绅士从历史源头做
“拨乱反正”的梳理，以期对当今中国中产阶层了解英国绅士文化有所帮助。  寻根究底是真正理解
一个事物的最好办法。在书中，爱德华先生不厌其烦地从各个方面去展现绅士的典型特征，比如言行
举止、培养方式、餐饮习惯、家园和装饰选择、休闲活动、运动形式、时尚观念、社交场合等，每个
话题都专门讲述，从18世纪到今天，从庄园聚会到俱乐部会员身份，从打高尔夫球的注意事项到汽车
选择的标准，从服饰选择到裤脚的理想长度⋯⋯各个时期绅士的生活方式一览无余，充分体现了一位
英国绅士对细节的关注。从这个角度来说，这本书完全算得上是一本标准绅士指南。
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内容概要

英国贵族爱德华·伯曼先生，常居中国，他将传统英国绅士与他眼中的中国新富作了多个层面的比较
，权威而细致地介绍纯正英伦绅士的生活方式、精神气质、爱好时尚以及培养过程。不仅展示了绅士
安静、素朴、优雅的外表魅力，更突出了绅士注重荣誉、服务公众、坚定沉着的人格典范。突破了举
止造就男人的应用范畴，从精神层面为中国的新富们从物质富有跨越到精神高贵提供了一个范本。
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作者简介

爱德华·伯曼，英国贵族，出生于英国剑桥，并在那里获得了哲学学位。他先后在伊朗、意大利等多
个国家工作和生活，并在中国生活了十年。他长期从事电信相关业务，担任战略顾问与演讲家。与此
同时，他作为客座教授在英国肯特大学、意大利博罗尼亚大学等欧洲大学主讲MBA课程。伯曼先生撰
写过12部著作，包括小说以及欧洲文化、艺术方面的专著，并被译成多种欧洲语言出版。其中《宗教
裁判所——异端之锤》已于2001年在国内出版，该著作主要研究已有700年历史、现在依然存在的宗教
裁判所。
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书籍目录

第一章绅士风度*1*
鞋子领带吸烟
喝酒的习惯吃饭对待女士的态度手机
汽车与驾驶去俗为雅的标志
第二章绅士的精神气质*15*
绅士俱乐部公立学校军官与绅士坚定沉着
谦恭的概念绅士的精神气质
第三章绅士的言行举止*41*
良好的口才从一个人的语言判断他是否是绅士
举止得体规则道德的维度
第四章绅士的培养*57*
切斯特菲尔德勋爵给儿子的信粗俗的绅士
斯夸尔韦斯顿
第五章绅士的狩猎*67*
传统绅士的狩猎中国的马术与狩猎
第六章绅士的运动*77*
橄榄球板球高尔夫
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下午茶
第八章绅士的家园*103*
伦敦乡村别墅美国乡间别墅
绅士的中国花园建筑风格伦敦新居
第九章绅士家中的中国格调*121*
具有中国艺术风格的东西中国明朝的瓷器茶
第十章绅士的休闲*129*
诗歌与戏剧巴斯与文明社交圈
有闲绅士的奇怪消遣
第十一章绅士的时尚*145*
布鲁梅尔：他创造了绅士古典时尚
现代绅士时尚指导
第十二章绅士的旅行*157*
大旅行从贵族式大旅行到中产阶层的旅行
当今中国绅士的大旅行
第十三章英国古典淑女*171*
英国古典淑女中产阶层"妇女"
第十四章社交圈与女主人*181*
伦敦的社交圈伯克与德布雷特乡村别墅派对
周末图书社交季2005年皇家阿斯科特赛马大会
第十五章传统英国绅士的衰落*201*
中产阶层绅士撒切尔夫人：保守与革命商业至上
专业化的社会遗留的英国绅士价值观逝去的乡村生活绅士休闲活动的衰亡
第十六章传统中国绅士的演变*219*
传统的中国贵族中产阶层绅士文化在中国的影响
现代体育引入的意义传统贵族的坚持
第十七章中国新富的生活方式和价值观*233*
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新兴中产阶层的定义价值观与身份认同
新富与绅士的交会点：公共服务的观念新富们的精神升华
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章节摘录

插图：在当今中国人的生活中，一件最让人惊异的事情便是他们使用汽车的方式。2005年，宾利汽车
公司的宾利雅致加长豪华型汽车在中国的销量超过了美国。至于保时捷一卡宴汽车，在北京、上海已
经较为常见。不过，好像没有人知道怎样驾驶这些豪华车。绅士自然也需要学习开车，他们往往小时
候就在自家庄园的小路上学习开车，如同他们的祖母当年学习骑马一样。不过，在中国我们常常看到
，即便是一个普通的拐弯，也能让一些男男女女双手紧握着方向盘忐忑不安。很少有人懂得快速倒车
，尤其当路面不是直线的时候。根据公安部交通管理局的报告，截至2008年9月，中国的私人汽车保有
量为12768万辆。但是，我有时候感觉北京市的汽车数量似乎超过了这个数，原因就是很多人的开车技
术太糟了：三辆车以同样速度并行在路面上，完全阻塞了整个环形路，根本没有人在乎车流量。如果
在罗马或伦敦，同样的交通设施，车流量肯定要大得多。
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媒体关注与评论

举止造就男人。　　——威廉·威克姆着装得体的男士，绝对不会在两天的奔波中穿同一套衣服或同
一双鞋。他可能只有两套衣服，但也必须交替穿着；如果他有四套衣服，交替着穿可以使衣服“恢复
”其板型的时间延长，使衣服得到保养，这样效果就更好。 　　——20世纪最前卫的时尚仲裁者之一
　艾米丽·波斯特女士永远不要显得比你周围人更聪明、更有学识。将你的学识像怀表一样，小心地
放进自己的衣袋里，不要轻易拿出来炫耀，而只是让人知道你也拥有它。　　——切斯特菲尔德勋爵
装点门脸的想法非常糟糕。我们常常为了所谓的面子，以诚实正直为代价；我们可能不怎么富有，但
必须看上去很富有：我们必须“受人尊敬”，虽然仅仅在最低劣的意义上，在完全粗俗的对外炫耀中
。　　——塞缪尔·斯迈尔斯
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编辑推荐

《绅士生活:男人的得体与优雅》：来自英国贵族的忠告，让中国人活生更尊贵。住什么样的房子，开
什么样的车子，穿什么样的衣服，喝什么样的酒，交什么样的朋友，娶什么样的太太，过什么样的人
生。尊贵人生样本，绅士生活典范。
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精彩短评

1、对当代的中国新贵族是一讽刺。不得不读！
2、講得都是一些入門級別的東西看著好玩兒
3、很好看、、
4、主要是讲究由内而外
5、绅士最重要的是成为别人的依靠而不是麻烦。关于着装的讨论不错。
6、看了这本书有很多感触
7、感觉应该多看看这样的书~
8、我觉得可以算是信息类的书吧，了解到不少东西。作者常拿孔子作为东方绅士的典型，确实，孔
子亦有尚武精神，而且非常推崇周礼。孔子对周礼的严格执行，有如英国绅士遵从的那些繁文缛节。
另外，有闲阶级，这个词，我喜欢，呵呵。
9、健康的生活方式，良好的精神气质，注重爱好时尚，更会显现绅士尊贵！
10、manhaode
11、夫贤者，言足听，貌足象，行足法，加乎善奖人之美，而好摄人之过。
12、一本精致楼书的各种材料。
13、verygood
14、这本书对绅士有详尽的描写，是本不可多得的描写甚是各方面的书。
15、不错哈
16、如果不用19世纪英国贵族同20世纪中国暴发户相比较，会是本好书。两者的可比性较低。
17、还可以吧，值得读一次
18、大概简单的看了一下。发现大可提高自己的自身修养素质！或许一个屌丝的蜕变是艰难的！！！
19、听说还不错，朋友很喜欢
20、还行 啊
21、2天时间读完的 ，对于一本期望很高的书。几乎处于思考与睡眠当中。非常失望。本书百分之50
对中国人来讲没有用。百分只20根本不用看。少量值得参考。总之不尽如人意。
22、粗略 但不会无聊到想睡觉
23、绅士啦淑女啦免不了有些矫揉造作之气，我要学的知识和礼仪还有很多。
最近怎么读什么忘什么，才读过的书毫无印象。
24、获得了哲学学位。他先后在伊朗、意大利等多个国家工作和生活，并在中国生活了十年。他长期
从事电信相关业务，担任战略顾问与演讲家。与此同时，他作为客座教授在英国肯特大学、意大利博
罗尼亚大学等欧洲大学主讲MBA课程。伯曼先生撰写过12部著作，包括小说以及欧洲文化、艺术方面
的专著，并被译成多种欧洲语言出版。其中《宗教裁判所——异端之锤》已于2001年在国内出版，该
著作主要研究已有700年历史、现在依然存在的宗教裁判所。 

爱德华·伯曼，英国贵族，出生于英国剑桥，并在那里获得了哲学学位。他先后在伊朗、意大利等多
个国家工作和生活，并在中国生活了十年。他长期从事电信相关业务，担任战略顾问与演讲家。与此
同时，他作为客座教授在英国肯特大学、意大利博罗尼亚大学等欧洲大学主讲MBA课程。伯曼先生撰
写过12部著作
25、看不看都行
26、如果绅士要达到本书所提及的财富，那么这辈子只能仰望；如果只要达到本书倡导的精神高度，
我愿将绅士作为信仰，常伴身旁。
27、教给人一种生活方式，
28、挺喜欢这本书的内容，比较广而且很多文化方面的内容，内页排版挺好，但封面上最大的那2行字
出版社不知怎么想的
29、可以啦
30、很好看的，对自己会有好处的
31、哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
32、sedtgffgsawtfew
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33、书的逻辑很混乱 也不是告诉中国绅士怎么学习西方绅士文化，而很多是对中国文化的嗤之以鼻。
这本书很烂，对西方礼仪有想了解的朋友可以看看羽西写的那本书。
这本书很多讲英国绅士阶级的历史，中国礼仪 中国文明也是文明，作者不理解或者礼仪相冲突的难道
就对中国文明嗤之以鼻么？

而且作者的逻辑很是问题，第一章后面的第二章感觉像断掉了。我就怀疑第一章怎么会是“第一章”
。
34、作者应该了解中国,缺乏深度,缺乏图片,字小,很难留下印象
35、不知作者想讲什么。
36、为了写一篇绅士微信稿，把这本书读完了。
37、内容很不错超喜欢
38、看这本书得先有点小钱，书里的一些娱乐活动，一些高档品牌服装，一些生活作息，都是有钱人
享受的、、、看了只会更羡慕那些有钱人
39、好啊
40、这种书不得不读
41、拿到的书不是一般地旧啊，不但满书布满带有乌黑指印，还有脱了胶的的封面，实在让人失望了
。内容尚可
42、这本书还好
43、读完觉得名不符实
44、我对绅士这一阶层产生了浓厚的兴趣，私以为正是他们改变了20世纪的世界。他们消解了平等与
阶级的矛盾。
45、超逊
46、很不错的书！男士，特别是大学生，应该看看，学习一下！
47、买给儿子的爸爸的，希望他们能做个绅士。我以为是教人们一些礼仪的。但其实不是。
48、谔谔
49、a
50、绅士是一种精神，一种态度。夫贤者，言足听，貌足象，行足法，加乎善奖人之美，而好摄人之
过。好喜欢这句话。
51、1 电子书
52、比《格调》之流还是要好很多，强调细节、品质而非价格。
53、浏览一下尚可，很简单的一些介绍
54、书的质量还是不错的，但是内容就不怎么样了，实用的就前面说了一点，后面的几乎全是讲历史
故事一样的...
55、很惊叹作者作为哲学专业居然也能给MBA授课，还有这么多闲情和工夫，走街串巷领略中国风土
人情，不过作者的学识也不浅啦，呵呵，可以作为休闲的小册子旅行时候读读。
56、有我之前没注意的很多细节，是本不错的行为指导书
57、因为国家与民族的不同，有些内容不能认可。
58、到书速度真快,二天!书的质量好.
59、没拿到之前很期待
拿到书之后有点小失望
还算是可以的了
如果能在贴近实事一点 就更好了
还有就是封面上下面两行大字 看的很不爽
60、在市图书馆偶然翻到的书，本来以为很不出名，没想到在豆瓣一搜就搜到了。
书谈不上好，谈不上坏，讲的是很细节的东西。比如该如何体贴别人，该怎样着装，甚至裤脚要遮住
第几根鞋带最好。觉得这本书好不好要看个人品位。
61、它可以没事时拿出来看看，消磨时间的同时也偶有收获。
62、......
63、用英文要注意的部分233333 
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64、发货很快，送给朋友，他很满意
65、只读懂了一点，有钱人才能玩得起绅士！
66、就像书里所说，我原来一直觉得不打女人，吃饭的时候给女人拉椅子就是所谓的绅士风度，可是
看着书才知道，真正的绅士远不止这些，那不单单是个人修养的问题，更是一种文化和社会层次的体
现。书中虽然只是简单的介绍了一下所谓的绅士究竟是什么，平时的爱好是什么，但是对于我们这些
只是了解的人来说已经够了。
67、看看可以，没有多大意思。
68、谦恭、低调。气场由内向外。
69、绅士的生活值得我们去享受和学习，首先你的钱袋子够的上消费的节奏吗！这本书比较全面的介
绍了一下绅士生活的概念。比起彼得梅尔的《有关品味》相对来说都有各自的独特之处。可以购买。
70、看完全书，唯一有用（但还未被证实）的知识就是：在可以说pardon的时候说sorry或者what?会更
有助于形象。同样的，也应该说lavatory而不是toilet。
71、这应该是个意外，缺了几个字，不太影响阅读！总体还不错！
72、不过，翻了一下，挺喜欢的。
73、不错，值得一读
74、东西方生活差异性还是挺大的，所以也许国际交往适用，但有些东西放在中国本土就不太适用了
75、给力
76、呵呵，还可以啦！
77、分层 
78、经济基础决定上层建筑。
79、土豪是放肆，而绅士则是克制
80、很实用，适合男生
81、英国人的绅士气质(沉默、忍耐、野心与开拓、服务精神)为他们建立一个日不落帝国起了重要的
作用！现在我们看到美国是西方第一强国，而英国所代表的欧洲精神似乎已经没落了，但是我怀疑，
美国的咄咄逼人是否能够走得长久。
82、绅士类相，君子类魂。学个皮毛也好。
83、Nice book and worth to read. Especially for men.
84、BJHFYVJHNGNJJKGVJFKSAYJEIFUFNIYFJWEIIOUFDFIUYEHFAYFAEHUE FJAIOF8EFNFAF 
FAUHFEHFIUAWYF IDHFIAAHFE FUYFHEU FYFHU DHGURU  URHIUTHRE RUYU JU HUIUFWE
HGIURYRU
85、4分。也许作者有太多肺腑之言，在薄薄的书页中无法得到体现，仿佛一句话没有说完（第一、二
、三、四、七这些精华章节），而又不能如此臆断，因另外的诸多章节笔墨说明作者说完了。但那些
完全是无用的，与书的目的相悖的。
86、aristocrat包含gentleman，而 gentleman不包含aristocrat。gentleman的修养可以参考学习，但是生活
方式不符合低碳潮流~
87、引导新富走向优雅

Page 12



《绅士生活》

精彩书评

Page 13



《绅士生活》

章节试读

Page 14



《绅士生活》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 15


