
《穿出你的品位》

图书基本信息

书名：《穿出你的品位》

13位ISBN编号：9787806859803

10位ISBN编号：7806859802

出版时间：2008-9-1

出版社：上海画报出版社

作者：张乐华

页数：193

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《穿出你的品位》

前言

　　优雅改变命运　　　　品位价值无限--　　　　曾经有一位富有的女性对我说：“如果你能带着
我的女儿到国外周游一圈让她获得品位，我给你100万元。”我对她说：“你不用给我100万，我正在
把我自己对品位的心得通过出版物毫无保留地奉献给我的读者，你只需购买我们幽兰女社的系列丛书
，买后认真地看几遍并将学到的知识运用在自己的生活中，你就会一夭比一天更有品位。”　　　　
几乎所有前来幽兰女社进行形象和风度咨询的女性都有一个渴望，那就是让自己的形象“有品位、有
个性，显得高雅”。看来“品位和优雅”是人人羡慕的形象，追求“品位和优雅”的形象道出了女性
心底的呼声，因为它表现了拥有者非同一般的综合素质，更因为社会给“品位和优雅”的拥有者大开
绿灯。　　　　众所周知，一个人无论是想找一份好工作或是要获得一份爱，还是想要让自己得到人
们的尊重，都需要穿着有品位的服饰和拥有优雅的风度。今天，越来越多的人努力让自己的妆容和服
饰能充分表现自己的人格魅力，渴望用形象展示自己美好的生活质量、良好的社会地位、丰富的内心
世界和个人的成就。然而遗憾的是，目前很多介绍女性服装的书只讲颜色、线条、款式、时尚，而不
谈品位，这无疑是“只见树木不见森林”的形象战略。　　　　有品位的着装是一张无形的名片，是
一个人生活境界和思想境界的代言。崇尚多元文化的今天，并不等于人们不再用你的服饰来判断“你
是谁”。我们普通人的着装和生活方式，无论是有意还是无意，都不能逃离它们正在发出有关我们在
社会上所承担的各种角色的信号。智慧的人应该懂得让自己的服饰品位符合你期盼的社会地位和归属
层面。但今天中国有太多富可敌国的女性，却有着看上去像每日为五斗米折腰的形象；也有太多有渊
博学问的人，看上去像一架平淡无味的读书机器，并像对社会、生活毫不敏感的人；这是因为很多人
误以为有了钱和学问就有了优雅和品位。其实人的品位不能因为有了钱和知识就自然得到了提高。也
就是说尽管你可以花大把的钱来装扮自己，但你不一定看上去就有了品位和格调。　　　　事实上，
一个有很好的审美观念的人，常常不需要花很多钱就能把自己优雅地装扮起来，因为有品位而又不昂
贵的服饰随处可得。大多数有品位的人都能将在别人眼里看上去普普通通的衣服独具匠心地搭配在自
己身上。一个人如能具备这样的智慧，一生不知会为自己节约多少金钱、带来多少机会和尊重。因此
，对于每一个希望优雅着装而不想花大价钱的人，首要的任务就是要学习品位。　　　　本书出版的
目的，就是要用我们多年来帮助成千上万的女性脱“俗”或脱“土”的经验来向读者揭示服饰“优雅
和品位”的秘密，帮助读者用最少的钱和时间获得着装品位。尽管品位一直是一个所谓“只可意会，
不能言传”的话题，但读懂这本书、并将这里的理论用在自己生活中的女性，就能很快地理解并展示
自己的“雅”和贵气。相信每一个读懂了这本书并能认真按照我们的建议去做的人，都会在最短的时
间内掌握品位着装的秘诀，并因此而改写自己的人生。
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《穿出你的品位》

内容概要

对读者们提出了很多有益的建议：特别是剖析了如何通过衣着给别人留下优雅、品位、精致、修养的
印象，《穿出你的品位》会帮助我们在追求人生幸福的过程中拥有更多的好运。相信每一位读者都能
在字里行间找到适合你的那把通往优雅和尊严的钥匙。
优雅改变命运
品位价值无限--
曾经有一位富有的女性对我说：“如果你能带着我的女儿到国外周游一圈让她获得品位，我给你100万
元。”我对她说：“你不用给我100万，我正在把我自己对品位的心得通过出版物毫无保留地奉献给我
的读者，你只需购买我们幽兰女社的系列丛书，买后认真地看几遍并将学到的知识运用在自己的生活
中，你就会一夭比一天更有品位。”
几乎所有前来幽兰女社进行形象和风度咨询的女性都有一个渴望，那就是让自己的形象“有品位、有
个性，显得高雅”。看来“品位和优雅”是人人羡慕的形象，追求“品位和优雅”的形象道出了女性
心底的呼声，因为它表现了拥有者非同一般的综合素质，更因为社会给“品位和优雅”的拥有者大开
绿灯。
众所周知，一个人无论是想找一份好工作或是要获得一份爱，还是想要让自己得到人们的尊重，都需
要穿着有品位的服饰和拥有优雅的风度。今天，越来越多的人努力让自己的妆容和服饰能充分表现自
己的人格魅力，渴望用形象展示自己美好的生活质量、良好的社会地位、丰富的内心世界和个人的成
就。然而遗憾的是，目前很多介绍女性服装的书只讲颜色、线条、款式、时尚，而不谈品位，这无疑
是“只见树木不见森林”的形象战略。
有品位的着装是一张无形的名片，是一个人生活境界和思想境界的代言。崇尚多元文化的今天，并不
等于人们不再用你的服饰来判断“你是谁”。我们普通人的着装和生活方式，无论是有意还是无意，
都不能逃离它们正在发出有关我们在社会上所承担的各种角色的信号。智慧的人应该懂得让自己的服
饰品位符合你期盼的社会地位和归属层面。但今天中国有太多富可敌国的女性，却有着看上去像每日
为五斗米折腰的形象；也有太多有渊博学问的人，看上去像一架平淡无味的读书机器，并像对社会、
生活毫不敏感的人；这是因为很多人误以为有了钱和学问就有了优雅和品位。其实人的品位不能因为
有了钱和知识就自然得到了提高。也就是说尽管你可以花大把的钱来装扮自己，但你不一定看上去就
有了品位和格调。
事实上，一个有很好的审美观念的人，常常不需要花很多钱就能把自己优雅地装扮起来，因为有品位
而又不昂贵的服饰随处可得。大多数有品位的人都能将在别人眼里看上去普普通通的衣服独具匠心地
搭配在自己身上。一个人如能具备这样的智慧，一生不知会为自己节约多少金钱、带来多少机会和尊
重。因此，对于每一个希望优雅着装而不想花大价钱的人，首要的任务就是要学习品位。
本书出版的目的，就是要用我们多年来帮助成千上万的女性脱“俗”或脱“土”的经验来向读者揭示
服饰“优雅和品位”的秘密，帮助读者用最少的钱和时间获得着装品位。尽管品位一直是一个所谓“
只可意会，不能言传”的话题，但读懂这本书、并将这里的理论用在自己生活中的女性，就能很快地
理解并展示自己的“雅”和贵气。相信每一个读懂了这本书并能认真按照我们的建议去做的人，都会
在最短的时间内掌握品位着装的秘诀，并因此而改写自己的人生。
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《穿出你的品位》

作者简介

张乐华，幽兰女社、雅竹男社创办人社长形象、气质修养教育研究专家，美国新泽西州医学院病理研
究博士，美国路易丝安那大学生物学硕士，首都医科大学、学士。张乐华博士根据发达国家女性教育
的先进经验和教程，结合中国文化，成功地研究出帮助中国女性成长，成熟、成功，提升魅力的五大
系列(100小时)培训课程。并独立研发了个人综合素质测评。幽兰女社在过去3年中对数百名成功女性
和近百个企业的员工进行了培训。经过培训的女性能够迅速提升自己，在短时间内获得美好的外表，
职业的风范、优雅的举止和自信的人生态度，并获得上乘的品位和修养。
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《穿出你的品位》

书籍目录

　　品位大法1：不是价格，是态度和眼界　　品位大法2：仅仅好看是不够的　　品位大法3：完整精
致唯美　　品味大法4：穿戴，只穿不戴，不可能有“派”　　品位大法5：鞋和包，生活方式的说明
书　　品位大法6：复杂与简单中的品位　　品位大法7：服饰中颜色之间的和谐　　品位大法8：素淡
含蓄出高雅　　品位大法9：看上去廉价和俗媚，品位的大敌　　品位大法10：面料中的优雅　　品位
大法11：复古——优雅人士爱古风　　品位大法12：优雅的性感　　品位大法13：发型见品位　　品
位大法14：闻香识女人　　品位大法15：前卫和经典　　品位大法16：服饰的礼仪与风格　　品位大
法17：服饰中的尊严

Page 5



《穿出你的品位》

章节摘录

　　品位大法1：不是价格，是态度和眼界　　　　渴望品位着装的女性一定要首先克服两个观念上
的大敌：　　　　第一，态度问题。一个成年女性如在包装自己方面水平不高、经验不足，首先要检
查自己的态度——最常见妨碍自己优雅着装的态度是自卑，认为自己不值得穿什么好衣服；第二认为
一个人的服饰好坏并不重要，注重着装是虚荣思想在作祟。正是这两种态度导致许多人习以为常地忽
略在服饰方面的学习和投入。
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《穿出你的品位》

媒体关注与评论

　　该书对读者们提出了很多有益的建议：特别是剖析了如何通过衣着给别人留下优雅、品位、精致
、修养的印象，这本书会帮助我们在追求人生幸福的过程中拥有更多的好运。相信每一位读者都能在
字里行间找到适合你的那把通往优雅和尊严的钥匙，祝你像我一样享受阅读本书所带来的愉快！　　
　　

　　——意大剃驻中国大使夫人施璠雅女士（意大利）　　　　本书不仅适合渴望提升着装品位的平
常人，也特别适合从事服装设计和形象设计的专业人士。穿衣绝不仅仅是日常生活的需要，也是穿衣
者个人文化涵养和审美观的表达，没有这种对社会和文化的深刻理解的人不可能穿出服装的高雅品位
。我很欣然地看到此书作者对服饰本身以及背后隐藏的文化有深厚的理解和修为，也有着纯熟优雅的
着装技巧经验，我认为能看到这本书的人是幸运的人。　　　　

　　——宁·柯瑞雯爵士夫人（英）　　　　真的很好，建议大家阅读，本书最棒的地方就是深入浅
出地道出了着装时应该理解的文化内涵，而且又讲清了把日常服装穿出品位的实用方法，实在难得。
　　　　　　

　　——宋娟《安25an》出版人兼编辑总监　　　　这本书真的是太好了，因为品位是一件很难讲清
的事。难得的是作者能清楚地把这么，复杂的事交代清楚，相信读者会从阅读中大大受益。　　　　
　　

　——张雪梅　北京雪丽娜工艺美术《皇锦》总经理、设计总监
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《穿出你的品位》

编辑推荐

　　　　对于每一个希望优雅着装而不想花大价钱的人，首要的任务就是要学习品位。《穿出你的品
位》出版的目的，就是要用我们多年来帮助成千上万的女性脱“俗”或脱“土”的经验来向读者揭示
服饰“优雅和品位”的秘密，帮助读者用最少的钱和时间获得着装品位。尽管品位一直是一个所谓“
只可意会，不能言传”的话题，但读懂这《穿出你的品位》、并将这里的理论用在自己生活中的女性
，就能很快地理解并展示自己的“雅”和贵气。相信每一个读懂了这本书并能认真按照我们的建议去
做的人，都会在最短的时间内掌握品位着装的秘诀，并因此而改写自己的人生。
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《穿出你的品位》

精彩短评

1、第一次看这样的书 ，还是很不错的，给了自己一个穿衣服的思考方式和角度
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