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《伟大的品位》

前言

　　我乐于提供关于时装的建议，并不仅仅因为这是我的工作一当然我热爱我的工作一我同时也把向
需要帮助的人提供着装建议当做我的个人任务。毕竟，除了心理忧患之外，我们可以无所畏惧，而成
为时尚受苦受难者的唯一途径就是对时装的忧患意识。　　今年，为了纪念杂志诞生140周年，
《Bazaar》特别推出这本品位书籍，集合多年来我们最杰出的专辑，与你分享关于成功着装的秘诀一
从如何挑选最适合你年龄和身材的时装，到如何像专家一样购物。在Bazaar，我们坚信时装应该充满
乐趣。你想得出什么别的方法能让你迅速改变形象看上去像个百万富翁，同时带给你这么多的快乐？
适合25岁的打扮如何让40岁的你不会太出位？幸运的是，我们在此能提供无数方法，帮助你在每个年
龄段塑造自己的魅力形象。　　穿出时髦风格，不仅意味着要在适当的场合穿着得体，同时意味着从
常规装扮中脱颖而出。传奇人物可可.香奈儿曾说过，“我们通过衣装发现女人的本质。如果那个女人
失去内在的美丽，那这件衣服就毫无价值。”从头到脚穿着同一品牌的衣服，你展现的只是设计师，
而不是你自己。所以我们邀请到全球最有着装品位的杰出女性，贡献出她们简单有效的个性化时装建
议。　不论你是希望建立完美的衣橱，需要在适当的时候穿得体的衣服，期待让自己的身形更完美，
或者考虑何时奢侈何时节省，我们都提供全套适用方案，帮你打造满足自己生活方式的个人风格。　
芭莎历史上传奇的时装编辑DianaVreeland曾经宣告“你必须拥有自己的时装风格。它是你每天早晨起
床的动力，是一种生活方式。”作为美国首屈一指的时装杂志，《Bazaar》的办刊宗旨可以概括为“
盛装女人，盛装智慧”，这本书所要完成的任务正是如此。　开始享受你的阅读体验吧。
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《伟大的品位》

内容概要

《伟大的品位》主要内容包括：Harper'S Bazaar着装宝典一书揭示了你应该知道的，世界上最有型的女
人们，如何建立完美个人衣橱的所有技巧。这本由全球时装界最值得信赖的作者撰写的，配有精美图
片的指导读本，能让你的美装之路变得无比便捷并充满乐趣。
穿得有型并不意味着穿上热门设计师的作品，而是让你在衣装中打上自己的印记，Harper's Bazaar聚集
一整套令人难忘的明星盛装，帮助你发现自己内在的风格。你是如Jennifer Aniston（詹妮弗·安妮斯顿
）般经典，如Jennifer Lopez（詹妮弗·洛佩兹）般强烈，还是像Kate Winslet（凯特·温丝莱特）一样
简约呢？
当你了解每个女人的五件必备单品，以及最值得投资的时装时，建立一个超越时间的衣橱将变成轻而
易举的事。
学习如何凸现你拥有的衣饰。混合搭配，以及专业层叠穿法的购买技巧在此呈现，比如更简单的配饰
方案，以及如何安排你的内衣抽屉。
自始至终，Giorgio Armani（乔治·阿玛尼）、Karl Lagerfeld（卡尔·拉格菲尔德）、Donatella Versace
（多纳泰拉·范思哲）、Diane von Furstenberg（黛安·冯·弗斯滕伯格）贡献他们关于风格的想法，
无数的精美照片，提供方案，从那些永远的偶像Grace Kelly（格蕾丝·凯莉）、Coco Chanel（可可·
香奈儿）到当今最时髦的明星，包括Gwyneth Paltrow（格温妮斯·帕特洛），Angelina Jolie（安吉丽娜
·朱莉），Sarah Jessica Parker（莎拉·杰西卡·帕克）。
无论你是想以专业造型出现，在晚问从办公室到鸡尾酒会盛装外出，还是只想让身形显得漂亮，有了
这本《伟大的品位》，你那句没完没了的“我没有衣服穿”的抱怨将就此终结，如同打开这本书一般
容易。
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《伟大的品位》

作者简介

　　詹妮·莱文，HarperS Bazaar的资深编辑及作者，自2002年开始为Bazaar工作。现居纽约。
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《伟大的品位》

书籍目录

序言1 基本款2 个人风格3 光彩夺目每一刻4 明星型格5 优雅职场6 晚宴风华7 摩登休闲8 绝佳配饰9 内衣
精华十条着装至理名言索引图片版权
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《伟大的品位》

章节摘录

　　1 基本款　　终极经典　　每次整理衣橱时，不论当下流行什么，你都应该保留那些永远看上去
很棒的东西。那些多功能的、永不过时的、历久弥新的款式——就是那些明星们的最爱，是无
论Catherine Deneuve（凯瑟琳·德纳芙）还是Kate Moss（凯特·摩斯）都不可或缺的单品。　　白色T
恤衫它们是典型的美国式单品，你总能很容易发现白T恤的用途，周末时套在牛仔裤上面，或是配条
时髦的短裙表现动感，它们还是多层次搭配时最好的打底衣。　　开襟羊绒衫与普通的粗针织衣和祖
父穿的长款V领衫完全不同，一件系扣的细针织开衫能提供非常多的用途工作时，它能与铅笔裙完美
搭配；配上鸡尾涌裙或里面什么都不穿，它会让你在夜幕中性感迷人；休闲时，它又能很容易地搭配
其他所有衣服。而羊绒衫的经典颜色一浅驼色、海军蓝、黑色和灰色一不可避免地拥有比艳色和图案
更多的穿着机会。　　白色牛仔裤与普通的牛仔裤相比，这种看上去更酷、更简洁的裤子能轻而易举
令你魅力四射；它所需要的搭配只是一件V领的羊绒衫，就能止你看上去像一位经常乘飞机环游世界
的名流。天寒地冻的时候，配上温暖舒适的毛衣和皮草，简直太完美了。　　长裤不论chanel（香奈
儿）、Katherine（凯瑟琳），还是Hepburn（赫本），她们都拥有垂感绝佳的长裤。搭配轻柔的上衣
、清爽的系扣衬衫或紧身针织衫，能让你看上去优雅而有教养。　　直身连衣裙还记得Jacqueline
Kennedy Onassis（杰奎琳·肯尼迪·奥纳西斯）超级精简又超级优美、纯熟的穿衣风格吗？再没有比
这更容易的穿法了——最简单的连衣裙用一件T恤衫打底，或套件外衣，不论穿平底鞋还是高跟鞋，
这就是任何一个女人最不用动脑的衣装选择。
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《伟大的品位》

编辑推荐

　　拥有《伟大的品位》，你将建立专属于自己的个人风格和完美衣橱。时尚界最权威人士Harpers
Bazaar、美国版主编Glenda Bailey、《时尚芭莎》主编苏芒强力推荐。　　明星们的精彩着装示范、顶
级时装设计师们的专家建议，帮你了解每个女人的必备单号，以以及最值得购买的时装学习如何混搭
、叠穿、购买技巧以及配饰方案，为你在各种场合打造出最完美的自己。　　时尚界最权威的人士，
倾情贡献，帮你实现自我风格。全书呈现大量时尚偶像们的精彩图片——她们是奥黛莉·赫本、杰奎
琳·肯尼迪·奥纳西斯、妮可·基德曼、格温妮斯·帕特洛；贡献顶级时装设计师们的专家建议——
包括乔治·阿玛尼、卡罗琳娜·海莱娜、多纳泰拉·范思哲、黛安·冯·弗斯滕伯格等，相信你能学
会如何在各种场合着装穿出最完美的自己。
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《伟大的品位》

精彩短评

1、虽然差评如潮，我还是决定自己看了再说1
看完之后 确实觉得只值2星
2、不追潮流 忠于自己 前提足够漂亮和智慧
3、感觉到是挺实用的一本书，最好的是按衣服类型分了20.30.40⋯⋯70的人，各种年龄的搭配，还不
错
4、这本书，估计文字含义会比图片好看（因为也没认真看文字），因为图片很“经典”，有KATE
MOSS还很年轻的样子。我最喜欢三个人，除了她以外，还有 格温妮丝.帕特洛（TODS的女主角），
凯特.布兰切特。美得杀了我吧。
5、不错 大量图片 醒目的字 很有时尚感
6、太浅显，明星示范找的图也都很难看，让人根本不想穿成那样。适合入门级，让我很质疑芭莎的
指导性，幸好我都看VOGUE
7、还好啦
8、图片不错
9、内容还可以，有不少值得借鉴和参考的观点。缺点是，内容杂了点，针对性和系统性不够。
10、图很多，很好看，就是有点贵
11、看了些好看的图片，至于如何练就品味，我想还需要很长一段时间吧。
12、服装初级者必读
13、p27省时购物技巧之一：要单枪匹马。在你购物的时候，丈夫、男朋友！！闺蜜都会分散你挑选衣
服的注意力。——所言极是
14、分类什么的可以借鉴。但是作者和我欣赏喜欢的东西大不一样。
15、High fashion太多，实用度有限，但是观点和建议不错。翻译有误啊，old school不是旧式校园。
16、几乎全是按名字整理的名人不同场合的着装，信息量比较小，看完不到一个月但已经不太记得了
。
17、要做有品质的女人！
18、是本提高女性穿衣水准的教科书
19、全面基础，有指导性。
20、无疑比时尚杂志具有更高层次的指导意义
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《伟大的品位》

精彩书评

1、虽然写下走出的题目，但是还想在此推荐本书。个人以为，这本书和美国其他的时尚书刊一样，
实用简单，平易近人，介绍了各年龄段女性的时尚特点，值得参考借鉴。作为一个70年代早期出生的
人，很羡慕时下的女孩子们，在我那个年代也就是《女友》加真维斯，已经是小县城女孩的极限选择
了，如今这么多的时尚杂志和品牌的衣服，化妆品和其他的时尚类商品可供选择。对于时尚，我有一
个认识过程，那就是从好奇，崇拜，到反思扬弃的过程。我们今天所说的时尚，根本就是西方的时尚
，因此当我们接触到这种文化的附属物的时候，就是一个对外来文化的态度问题。在最初的时候，对
于我这样生活在偏僻地区的女孩子来说，第一次看到服装之苑完全是惊诧万分的感觉，从来没有见过
这么漂亮的衣服，具有梦幻色彩的广告和附带的西化，尤其是对上流社会生活的介绍，明星，名流，
富贾，灯红酒绿，筹恍交错。我完全被征服了，进而开始追逐这种时尚生活，购买大量的时尚杂志和
书籍，生活中也喜欢膜拜一切外来的品牌，完全否定传统和本国的东西，一切力求西化。也想学着杂
志上那些贵夫人的样子，极为羡慕那种图片上的上流生活。这个时期，我经常象蒂法尼早餐中的女主
角一样，最喜欢坐公交车到时代广场看那些漂亮的橱窗，吃着煎饼。然后买一本时尚杂志过眼瘾完事
。于是我发现自己只能是羡慕然后更失落，因为我知道自己也终究是那种只能看不能买，甚至不许触
摸的人。无奈之下，只好自己开始淘宝，用时尚杂志上学来的信息在现实中寻找相似的产品，但是 结
果更糟糕，因为我发现自己买的起的不是仿冒的就是毫无设计的物品，一种被培养的高级的品位，却
只能购买劣质的冒牌货，一切都是钱的问题，但是这个问题，是世界上最难解决的问题。因为世界上 
大多数人都是没钱的，那些成功的故事简直是太稀有了。我认为自己没有这个幸运和能力。我开始反
思自己的时尚观念。当我作为一个普通的顾客去ZARA，ONLY，HM或者宜家的时候，我发现那些产
品尽管高于国内的同类产品，但是却比较亲民，原来外国也有为穷人或者说大多数没什么钱的人设计
的好产品，经济实用，但是也充满灵气。为什么我们自己就造不出来呢？原来，时尚本身就其本质是
一种西方的美学思想表现。西方的美学思想来源于希腊，希腊人追求美，人的美又是精神的美的体现
，因此这种文化是一种体现灵魂外在表现的文化，假如你不能灵魂其中的这个原则，那么即使穿上最
华丽的服装佩带最昂贵的珠宝也不能表现出真正的品位来。而西方思想的精髓是自由和独立，是个性
的体现。但是作为一个毕竟的无法改变民族特性的中国人，我以为那不完全的匹配适合。因为你的服
装可以西化，但是精神和血液根本不能完全的西化，你总要保持自己的民族特点。前些天，去参观了
博物馆，看到了那些古代文物。我惊叹于汉代的古朴，唐代的大气，宋代的秀丽，一个汉朝墓地出土
的花纹古雅的棺木图案，一只金国人头带的金丝头罩，非常美丽。我被征服了。原来我们的文化传统
也是那么美丽丰富，并不象有人总是批判的腐朽劣质，我们也曾有自己的时尚并且当时是最先进的。
问题在于那些古代的东西也有时代的局限性，就是比较贵族化，不够平民，是少数人享用的，特别是
宋以后的美学思想基本上是上流文人阶层的。原来我们是缺乏真正的既保持了自身特点，又没有领会
西方美学思想精华，特别是缺乏将贵族与平民中和的时尚成果。当我们去买一件阿迪的衣服的时候，
一瓶雅诗兰黛的时候，我们买的有品质有品位，是梦幻和理想，但是更重要的是一种文化，那种品牌
深层次的东西，绝对不仅仅是一样商品，而是商品的附属物。而每一种时尚都是文化，文化就是民族
性的体现。因此，我开始反思自己的时尚思想，开始了解自己的文化和西方的文化，开始希望自己能
够将这两种时尚有机的取其精髓的结合，我想这不仅仅是我个人的想法，也是我们每一个喜欢追求美
，爱美的中国女人应该思考的。外在的美丽毕竟是禁不起时间的考验的，没有美德衬托的外在是容易
被遗忘的，我们都爱赫本，因为她早年的美丽与晚年的善良结合在一起，精神的美丽终于超越了外在
的美丽，升华与永恒。因为灵魂是不死的，品德的力量是永恒的。这才是美。也是永远的时尚。
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《伟大的品位》

章节试读

1、《伟大的品位》的笔记-第27页

        要单枪匹马。在你购物的时候，丈夫、男朋友、女朋友、母亲或者自己的小孩都会分散你挑选衣
服的注意力
作为一个称职的男友，我从不陪女友逛街。

2、《伟大的品位》的笔记-第1页

        走出穿衣困惑：建立一个合理的衣橱储备方案，拥有正确的必备基本款。
************************************************************
必备单品：
1. 深色或黑色的紧致套装。夹克和长裤分开搭配，有更多穿法。
2. 铅笔裙。根据身材，A形剪裁也不错，重要的是简洁并精致。
3. 白衬衫。
4. 优质牛仔裤。深色直筒牛仔裤有更多搭配。
5. 小黑裙。
************************************************************
超越时间的基本款：
&amp; 白色T恤。多层次搭配时最好的打底衣。
&amp; 开襟羊绒衫。系扣的细针织开衫用途广泛，经典颜色有浅驼色、海军蓝、黑色和灰色。
&amp; 白色牛仔裤
&amp; 长裤。垂感绝佳的长裤，搭配轻柔上衣、清爽的系扣衬衫或者紧身针织衫，让人优雅。
&amp; 直身连衣裙
&amp; 男式无尾礼服。修身套装几乎能修饰任何体型。
&amp; 粗花呢夹克
&amp; 战壕风衣
&amp; 驼色大衣。深褐色的羊绒大衣是不会出错的选择。
************************************************************
最少装备的有效衣橱储备的基础分类建议：
4针织衫——2件适合工作，2件适合周末
7贴身T恤衫——短袖或长袖的背心、翻领
4大衣——1件优雅款大衣，1件运动夹克，1件经典战壕风衣，1件全天候夹克
2可以搭配所有长裤和半裙的上衣——1件正式，1件休闲
4长裤，4半裙——2条适合正式场合，2条适合非正式场合
1套装——无论如何季节，可以成套穿着，也可以分开搭配
5连衣裙——2件白天穿着，1件用于鸡尾酒会，1件正式长裙，1条特别的、一鸣惊人的连衣裙
4牛仔裤——1条简洁的紧身裁剪款，1条为休闲日准备的宽松款，1条合身的直脚款，1条搭配高跟鞋的
加长款
************************************************************
激活基本款：
花哨首饰
亮色上衣
醒目腰带
************************************************************
珠宝：
分寸很重要
衣服花哨时首饰要低调
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《伟大的品位》

昂贵不是真理
************************************************************
项链：
层叠，不同形状和长度的项链混搭，有喜庆和隆重气氛，但不要过多。
敞开的领口最适合戴项链，深色衬衫也有该优势。
长项链配长裙，短项链配短裙。
根据环境选择项链，波普场合配彩色珠串项链，朋克俱乐部配银质项链，正式场合配珍珠项链。
配宽大的项链或领饰需要格外注意，因为其会成为醒目的标志，此时最好放弃其他珠宝。
************************************************************
耳环：
小耳钉永不过时，钻石、珍珠、黄金和纯银质地很容易搭配。
枝形吊灯式耳环最引人注目，此时其他穿着应该低调些。
优美的耳饰位置居中，要注意整体色调基调保持协调。
************************************************************
戒指：
大块硬糖大小的宝石最合适，非常个性。
层叠佩戴，扁平的戒指、或单个宝石镶嵌的戒指，适合层叠佩戴。
不要每个手指都带满，每个手最多带两个。
注意指甲。
************************************************************
手镯：
层叠，同样款式不同宽度的黄金手镯层叠。
混搭不同材质，但是限制在一至两种样式。
宽手镯令人印象深刻，此时其他配件和衣服要低调，宽手镯也可以佩戴在长袖针织衫外面。
************************************************************
胸针：
中性衣服配胸针。
小号更有趣，很多小胸针别在一起，但要选择款式相近的。
钻石多多益善，独特的款式更时髦。
不要配在寻常位置，除了衣领，可以配在裙子边上、当丝巾扣、或开襟针织衫的扣眼处。
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