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《摩利夫人的芳香疗法》

内容概要

摩利夫人的这本名著初版是在1961年以法文问世，书名是《青春的财富》,1964年被译成英文。第二次
世界大战以来，摩利夫人便一人独撑大局，重建芳香疗法在法国的地位；由于当时人们只重视正统的
医学，因此本书并未获得大众的青睐，更遑论得到应有的好评了。
时至今日，芳香疗法的地位已受肯定，堪称家喻户晓，人们也对本书重新评估，它是一本极具价值的
参考文献，内容包罗万象——健康、美容、饮食、烹饪、植物、精油及理疗。芳香疗法的从业人员及
学生，还有那些因芳香疗法而受益的人们都应该人手一册以便随时查阅。.
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作者简介
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《摩利夫人的芳香疗法》

章节摘录

　　第一篇　　第一章 衰老　　我们不是要探讨衰老的本身、其已成事实的状况，而是要一窥其起因
，为何它能出其不意地袭击我们。　　因此，注意力将着重在衰老过程中所需要的架构，这是战争的
第一阶段，是全副身心与老迈的交战。　　衰老是件极度因人而异的事情，衰老的方式也不一而足。
我们的身体、遗传、体质、心智，最后甚至于进化，都会影响到我们衰老的状况。一个人可依自己的
体力和身体的节奏来做最佳的防护，然而这种反击衰老的方式往往令人不快。　　为了替&ldquo;老
化&rdquo;下个定义，我们先得反观生命的本身。活着意味着运动、进化，依照身心的炼丹术，转化自
身与物质。时间是个人身体的节奏，是细胞更新的时序，在正常情况下，这种过程是既不会变更也不
会停止的，我们应长保自身的节奏并尊敬它。　　变老就是生理节奏自主或非自主性地慢下来，直到
整个节奏停摆为止。因此，首要任务是保持这种生理的韵律，不疾不徐，切勿加速或不当地减速。每
个人都有自己的节奏，请予以尊重，千万不要刻意勉强。　　当新陈代谢的节奏减速时，就是老化的
开始，它通常是在不知不觉中悄悄到来。我们很少会记下这种警讯，因为这个过程是渐进的，更糟的
是，我们竟对其本质和情况一无所知。但是，我们应意识到这是初期的征兆而加以留意，当下采取对
策。　　那么，在日常生活中就可看到且须加以注意的第一个外在的衰老迹象是什么呢？　
　&hellip;&hellip;
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《摩利夫人的芳香疗法》

媒体关注与评论

　　《摩利夫人的芳香疗法》读起来像故事书一样，比较写实，记录了作者作为医生和病人之间在芳
香疗法方面的临床经验以及实践总结，首次将&ldquo;芳香疗法&rdquo;用于美容回春上，并把芳香疗
法传入英国。从这个带入点而言，这本书的经典性不容置疑。　　&mdash;&mdash;牛尔　　可以毫不
夸张地说，精油是上帝赐予女人最珍贵、最美好的天然礼物。我是一个电视节目主持人，是一个女人
，还是一个妈妈，从开始接触并了解芳香疗法开始，我的生活就发生了很大的变化。　
　&mdash;&mdash;李静　　许多年轻孩子问我：怎么样才能学习好或运用好这么神奇的大自然的赠与
？现在，当中信出版社把这几位大师的经典著作集结成套，翻译成深入浅出厂既适合专业学习者又适
合一般消费者的中文之后，我想，那些曾经辛苦查字典的学生们终于可以卸下重担，并开始真正享受
与大师们同行的快意了！　　&mdash;&mdash;金韵蓉
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《摩利夫人的芳香疗法》

编辑推荐

　　再创生命活力与青春的魅力之源。　　芳香疗法临床运用先驱。　　芳香疗法必备经典，全球畅
销数百万册。
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《摩利夫人的芳香疗法》

精彩短评

1、别浪费时间和精力，要读就读这种经典的书
2、草木皆有情，真正的芳香疗法，远超美容层面。
3、有塑封，总体较好
4、摩利夫人的芳香疗法
5、没多少内容，just for fun
6、偏空洞
7、姜也入选了~
8、书手感很好，内容通俗易懂，讲了一些芳疗的基本知识和作者的临床案例。具体配方较少
9、坐在书店看完的。对aromatheraphy的理解，又深入了一个层次。
10、其实没看完，其实看这种书会被科学少年喷死吧...这本事实上也没有讲芳疗技术上的知识，都是
些或真或假的个人案例故事，蛮有意思的，有点像在看知音故事会...
11、这本书不实用呢，倒像是为芳疗做广告的，是不是因为那个时代芳香疗法才刚出现不久啊~~~
12、第一本看这个是对的。入门级读物，读完只能对精油芳疗有个大概的认识，如果芳疗师有培训课
程，这本应该是导论。
13、在图书馆翻出来的，因为看着薄而且字大，就借回来了。最近真是够懒得。
14、芳香疗法入门级经典之作，让我们对身体衰老和回春有了新的认识。很庆幸自己是理科生，而且
生物不错，里面很多关于生物方面的知识还是能很轻易的理解
15、芳香疗法经典系列。。必读。
16、不知作者举的例子是个案还是普例，精油真的有这么神奇吗?
17、
毕竟是六十年代的书籍，对于各种流派的医学与芳香疗法的关系做了较大篇幅的描述。更多的是一些
案例和对于芳香疗法感觉上的文字。案例说明的也不够详细清晰。
18、本来手里有湾湾版的，看了很多遍了，精品之作。刚刚又入了一本中信出的，咯咯 多引进一些吧
。。
19、植物也有灵魂滴~
20、专业书籍。
21、翻译很一般。为什么没有选温佑君的译本？
22、不知道讲什么的
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《摩利夫人的芳香疗法》

精彩书评

1、芳香疗法在国内是个新兴行业，但在欧美发展较早，已经比较成熟了。IFA是英国三大芳疗机构之
一，拥有较高的权威性和在世界芳疗界的影响力。学习专业的精油与芳疗知识，可以去魔香网看看，
是一个交流精油与芳疗的论坛，很多精油爱好者都在魔香网呢。还有个微信公众号：魔香网，可以关
注下，每天都发表国内外优秀芳疗师文章，还会有免费送精油的活动。微博也叫魔香网
2、看到牛尔的推荐，如下：《摩利夫人的芳香疗法》读起来像故事书一样，比较写实，记录了作者
作为医生和病人之间在芳香疗法方面的临床经验以及实践总结，首次将“芳香疗法”用于美容回春上
，并把芳香疗法传入英国。从这个带入点而言，这本书的经典型不容置疑。才去看的这本书，我本身
对芳香疗法就挺有兴趣的，这本书可以说是芳香疗法的必备书目之一。
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《摩利夫人的芳香疗法》

章节试读

1、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第54页

        &lt;原文开始&gt;自然对一切都自有安排：植物是一种很被赋予特殊潜在能量的生命体，潜能的运
用必须恪守自然规律，一旦违反了这种律法，生物就会很快的受到惩戒。&lt;/原文结束
   
    很久没有写读书笔记了，这本书有点像中国的东西，像中医，或者是哲学之类。总之芳香物质是玄
之又玄的。说是不能治病，但是总能产生奇迹。有时候自然界的物质就是这样，总能给你意想不到的
惊喜。我记得之前看过一个座谈，有个老太太说精油这宗东西不能乱用，其实不止是我们夺取动物胚
胎残忍，从植物身上获得能量就不残忍了吗？生命是一个过程，初生，成长，衰老，这是不可避免的
，干嘛要刻意改变？而且是以损害别的东西的生命基础之上。对了，她说精油店里那些按摩师傅多少
都有些早衰之类。许是接触精油过多？
    总之这本书还是值得一看的，就算不是为了了解精油知识，总有些别的自然规律是相通的。人类总
是渺小，在神秘的大自然之下。

2、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第101页

        老子的真正意思是“老而少”，这个称呼令人体会到生命的意味深长。

3、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第175页

        每个人都有自己的身体节奏，找到这个节奏并且保持它的韵律，是延长青春的不二法门。没有仙
丹可以取代自然规律，一个人只有遵守自然规律，才能延年益寿。

4、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第101页

        青春蕴藏着生命开花结果的希望，但唯有岁月，才能使它们一一实现。

5、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第114页

        青春的本质是向前跃进的。                

6、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第100页

        预防就是做好的治疗。                

7、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第53页

        
植物在不同的部分制造精油，如根、茎、叶和花在生长发育期，这些精质会转移阵地，进入植物体内
，而且成分会改变。。。。。精质主要位于植物表皮的油脂腺（或可称为分泌细胞、贮藏组织）中，
精油是在植物的原生质中形成的，这种转变必须靠损害核仁才得以发生。

。。。。。。他们证实了精油生产的活跃期是在植物细小的时候，直至开花前，精油仍会 持续增加，
但开花时精油便停止生产，因为受精作用几乎已把精油消耗殆尽。

8、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第132页
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蘑菇专靠枯死的植物为生，从其中吸取所有它能利用的东西，可以说是天然腐殖土的产物。从它所含
的氮来看，它的营养价值非凡，一盘蘑菇的营养和一盘肉不相上下。烹饪时加上马郁兰，会使蘑菇更
加鲜嫩多汁而且易于消化。

罗勒，多用应生鲜的罗勒拌蔬菜沙拉，因为它的抗菌力极强，可净化蔬菜所受到的一切污染。此外，
它能中止唾液的刺激，帮助肾脏排出废物。

消化不良时，可以马铃薯汤中加入月桂，这样会使胃舒服些。

薄荷，法国人很少用它。它具有很强的防腐功能，因此跟茴香一样适合做鱼和肉的调味料。

胡椒，这是一治疗循环问题和清除阻塞现象的特效药，很适合加在油腻的菜肴中。

9、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第13页

        压力不是疲惫，而是一种过度紧张的状态。

10、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第18页

        生命是一种律动，时光不能动摇它的节奏。

11、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第1页

        一开始读起来感觉有点伪科学的味道，甚至有些读不下去了。由于这本书的名气太大，被称为经
典中的经典，才硬着头皮继续往下读。
读到1/3往后，越来越觉得有意思了。理性的想想，那个时候的实验方法，对细胞分子层面的认知还都
有限，而且摩利夫人作为芳香物质的使用者，而非专业的理论科研人员。她对各种领域的涉猎及孜孜
不倦的好奇心，还是非常值得称道的。她的观念不见得深入或者正确，但是她开拓性的思维方式及研
究方法，确是令人敬佩的。她是用她全部的生活去写一本书。
读完这本书，觉得大家对她的看法非常中肯，她是一本不可多得的入门书籍，开拓了我们对芳香疗法
的认知，使芳香物质在更多的领域得到使用。而且更加注重芳香疗法作为自然疗法来看待，体现了人
与自然，身心合一的境界。她不仅在物理性这个层面讨论芳香物质，更在精神层面认知芳香物质。
这是一本值得一读的书！

12、《摩利夫人的芳香疗法》的笔记-第94页

        一个人对其生存环境所展现的适应力和抵抗力，决定了他的生理、心理与情绪状况。人一出生就
必须和环境、世界搏斗，这场战役的结果，取决于我们适应力和抵抗力的速度及敏捷度。此外，如何
转化在这场奋斗中所经历的伤痛，则决定了一个人的价值。换句话说，危机及转机，经历风雨而树立
信心的人，最后必然能迈向卓越之路。
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