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《型男DNA》

前言

十年前，我一个200斤的小胖墩，完全穿不下校服，必须找裁缝“高级定制”才能有合适的裤子和上衣
。十年后，自己的型男梦想，完美呈现。当然，型男不仅仅是变瘦的身材，而是拥有健康有型的身体
；不一定是肌肉猛男，但一定是健康的体魄，这样才能更好地展示型男的美装战服。除了身材的改变
，以往可怕的皮肤状况：痘痘、敏感、胡须杂乱都在自己的型男梦想实现过程中，得到最完善的改变
。《型男DNA：型男护肤着装宝典》的解码属于所有要成为型男的朋友，想要成为最有面子的“胡子
大王”，想要知道如何才能让自己彻底杜绝恶人黑头，想要了解去重要的活动如何才能光鲜亮丽，以
及型男妆容密码，毫无疑问，《型男DNA：型男护肤着装宝典》帮你实现完美型男梦想。型男品位可
以不是最时尚潮流的，但一定要有自己的风格。也许你只是“衬衫控”，那也一定要把白衬衫穿出最
有型的效果，经得住时间考验的套装才是你最好的选择。不是盲目的流行追随者，经典的才会将你本
身的气质慢慢沉淀出来。除了服装，美容，发型，在很多场合男人也要活出自己的特色，做自己生活
中的型男。男鞋、包包、配饰、健身、数码⋯⋯生活方式的个方面都是型男体现自己独特品位的方式
。
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《型男DNA》

内容概要

《型男DNA:型男护肤着装宝典》涉及了现代男士所面临的各种美肤、发型、服装等内容，让你从各
个方面重塑型男魅力，教会你如何成为最有面子的“胡子大王”。也许你只是“衬衫控”，那也一定
要把白衬衫穿出最有型的效果，经得住时间考验的套装才是你最好的选择。不是盲目的流行追随者，
经典的才会将你本身的气质慢慢沉淀出来。除了服装、美容、发型，在很多场合男人也要活出自己的
特色，做自己生活中的型男。男鞋、包包、配饰、健身、数码⋯⋯生活方式的各方面都是型男体现自
己独特品位的方式。
拥有百万微博美丽粉丝的云涛老师首次公开揭秘男妆密码，帮你实现型男梦想。
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《型男DNA》

作者简介

李云涛，著名整体造型师，殿堂级形象顾问，时尚专家。曾就读于美国、法国、日本的专业时尚造型
学校，拥有欧美日韩最前沿的整体造型功底与东西方美学修养。现任北京服装学院时尚整体形象造型
项目主任，已培养了众多专业的造型师人才，拥有高达2万学员现场培训的实操经验。同时担
任PATRICKSTUDIO（柏讯仪）整体造型机构总监，由其带领的PATRICKSTUDIO，作为“世界小姐
”网络总决赛唯一指定整体造型机构，“第19届金鸡电影节”、“第30届百花电影节”等活动的唯一
指定整体造型机构，受到业界一致好评。曾合作过的艺人包括张曼玉、吴彦祖、周杰伦、蔡依林
、S.H.E等众多影视歌当红艺人。其博客的关注度高达6000万，而其微博更是被网友推崇为最权威的美
妆造型学习及交流的平台，其微博目前关注度已高达300万。
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《型男DNA》

书籍目录

基础保养保养的基本步骤特殊护理胡须男人妆眉妆底妆眼妆卸妆男人发男人香香水的种类和选择男士
香水的使用男士用香禁忌男性香水颜色鉴赏男人型衬衫的挑选和搭配西装的挑选和搭配运动装的挑选
和搭配男人配饰的选择：领带、皮带、袖扣
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《型男DNA》

章节摘录

插图：
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《型男DNA》

编辑推荐

《型男DNA:型男护肤着装宝典》沉淀十年，精华之作。炙手可热的整体造型师拥有多年的海外留学
历足迹踏遍法国，日本等国际知名院校“学院派”超人气时尚专家。 “世界小姐”、“中华小姐环球
大赛”等国际赛事的御用形象。顾问日本东京、韩国釜山、德国柏林、意大利威尼斯、美国芝加哥电
影节上的中国时尚宠儿曾任“第19届金鸡电影节”、“第30届百花电影节”红毯整体形象顾问合作过
的艺人包括张曼玉、吴彦祖、周杰伦、蔡依林、S．H．E等众多影视歌当红艺人拥有多年的时尚整体
造型培训经验，学员高达2万多人博客的关注度高达6000万点击量作为腾讯微博时尚先锋人物，微博粉
丝量更是高达2D0万，深受网友、粉丝的推崇
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《型男DNA》

精彩短评

1、真不知道里面有什么内容，说的是屁话
2、还可以吧。师傅态度一般。
3、型男DNA
4、花了大钱、、不过不错  哦
5、这本书挂这海归的名头，没啥内容和特色，很一般上网都可以看到的很失望
6、入门级的。。。。
7、垃圾！！！ 千万不要买 
8、着装方面谈得较少
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