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《松松美容魔法》

内容概要

《松松美容魔法》以介绍健康省钱的DIY变靓法术为主。这些“魔法”主要是“土方”，包括早上榨
柠檬汁时，顺便把手肘放在半个柠檬上转两转，可以软化死皮；用海盐和一茶匙甘油混合，涂抹在双
手上，轻轻按摩然后冲洗可以治主妇手；晚上看电视时可以倒一点婴儿油在鼻子上用手指轻揉去黑头
。简单实用，所以这本书的销量十分好。
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《松松美容魔法》

作者简介

陈松伶，昵称：松松；生日：1月21日；体重52.2kg；身高：170cm。 影视作品：《刑警本色》《月儿
弯弯照九州 》《忠奸老实人》《蜀山奇侠之仙侣奇缘》《92钟无艳》；音乐作品：《鬼马校园》《天
涯歌女》《陈松伶89》《月儿弯弯照九州》《蜀山与忠奸 》《92钟无艳》。
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《松松美容魔法》

书籍目录

松松美容魔法生理时钟VS美容时钟香薰疗法美白丽人神奇珍珠粉隐形体毛睛之灵走吧！恼人痘痘靓鼻
子滑溜肌一手一脚靓一世知识造就美丽丝丝发术妆点末了，也是开始读者来信回复
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《松松美容魔法》

章节摘录

插图
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《松松美容魔法》

媒体关注与评论

书评松松笑言自己并不是天生丽质，所以必须靠后天的保养，同时非常细心地呵护肌肤，才有今天的
亮丽风采。和打理生活一样，美容也需要打理，要用心，亦要操练。少一点盲从，多一点理性。用一
个月时间把外表修整一番，变成一个全新的、美轮美奂的自己，心情和感觉也会因此改变！    香港著
名影星陈松伶首次公开自己健康省钱的DIY变靓法术一个月焕然一新，两个月脱胎换骨！
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《松松美容魔法》

编辑推荐

《松松美容魔法》让黑姜人变成雪公主！！痘痘、黑眼圈、雀斑、黄气统统拜拜！！短短几个月竟能
获得如此骄人的美容佳绩，焕然一新的松松令大家惊叹不已！“独乐乐不如众乐乐”，她决定全面公
开其变靓独门法术，包括护肤护法、手足滋养、去痦消斑、美白防晒、生理时钟调整、香薰等等。护
肤法宝有柠檬、婴儿油、益力多、鸡蛋⋯⋯哇，居然都是最常见的日用品！实用、天然、有效、省钱
，美丽就这么简单！
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《松松美容魔法》

精彩短评

1、在书店看好后，特意到这里来买（这里便宜嘛）。真的很实用，不似《美容大王》那样夸张，很
实在的就让你美起来了，偶稀饭，推荐给大家。
2、挺实在的书，里面教的方法也很实用。 唯一不足：内容不够多啊~~ 
3、书中美容方法简单实用,不错不错!
4、便宜的美容方，我觉得一般，初级入门者可以看看。
5、没什么观看价值！还买到那么贵！
6、松松的亲身体验谈
7、有的方法不太好用
8、算女星美容心得里比较靠谱的了
9、以后买书还真是要在书店看好了内空后再在网上买。书里的内容简单。不如在网上找的相关资料
详细。
10、省钱又实用
11、没什么东西可以看的。。    
12、不错啦，简单实用，就是我比较懒，懒得自己DIY面膜什么的，呵呵~
13、简单实用!
14、尽人皆知，松松现在的白肤是因为做了全是漂白，怎么竟然以“黑姜人变白”这样的噱头出书呢
，有骗钱之嫌，忽然间对松松的印象打了折扣。
15、里面没有介绍什么产品什么产品好，只是叫你用一些生活用品来保护自己的肌肤~很不错的书哦
！！
16、其实挺不错的~*
17、卓越对待退货的态度实在比较差都破了的话就不要允许退了嘛要么就是被拆了塑封退回来就不管
了重新塑封一下不行吗 起码还是要保护一下啊时间太长书脊脱胶也认了 封面皱的不行 还有破损小小
的一本 内容也不多 如果是旧书 十块钱差不多了
18、我买过很多美容方面的书，比较喜欢这本,因为这本写的简单而实用,不会像有些美容书写的天花乱
坠,却没有什么效果
19、不像大S推荐的都是产品~松松说的很多是生活方式~不会很奢侈的方法~
20、为大家分享个护肤小知识:1.清晨洗脸不该用脸盆，2.不该用肥皂偏碱性的肥皂不但破坏了皮脂腺
和汗腺的保护作用，而且会刺激皮脂腺多多“产油”3.不该用热水，热水能彻底清除面部的防护膜4.不
该用湿毛巾:久湿不干的毛巾有利于各种微生物滋长，各种皮肤问题可以微信我哦，教你如何护
肤A312860908
21、女孩嘛⋯⋯
22、很不错的护肤手册，适合经济实惠的MM。
23、不会太麻烦也不会太理论，符合实际生活！GOOD!~
24、学美容知识就是为了美丽  既然学了那就用起来吧  黛莱美，蓝莓系咧产品关注我吧微信
zdn2524219553扣扣524068505  可批发代理一件代发 
25、看这个不如实践起来，护肤走起来。最近用了爱美肌，感觉很不错，开始美起来，感兴趣的亲可
以V我哦578740703
爱美肌，爱美肌，爱美肌
爱上你的肌肤
26、我一个纯爷们，居然------看过-------这本书------，在某个人生阶段我是多么需要滋润呀！
27、哈哈，24岁才开始关心这个是不是很土？
28、书的质量真的不是很好，不过幸好的彩印的，也算清晰
29、　　因为工作的原因，会每个月十分留意新上市的时尚杂志的选题和封面。正在选其它杂志，报
亭阿姨极力推荐这本，说是第一期，中国很著名的杂志涅。我说那可不可以让我看一下版权页，她犹
豫了一下，然后点头。看完目录，就买下来了。和日本时尚杂志类似的版式，有点小心翼翼的感觉，
但更多的是在第一期就加入自己的内容。有原创，就足以证......
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30、我觉得哩本书真系唔错 里面嘅方法都几实用而且做法都好简单 但系不足嘅地方就系本书真系有D
旧 唔似系新书
31、黑姜美人变白雪公主，用省钱的方法让自己美丽动人，我试了，真有效！
32、我当年怎么看过这么多这类的书啊，问题是我看过这么多为什么我还没有变美丽啊？？为什么为
什么为什么？？？
33、听说很好用
34、看后第一个感觉就是好想照书中的方法去做一做，因为很简单，不用繁琐的准备，也相信持之以
恒就会有效果，喜欢！
35、书上说的都比较实在，要用的东西也比较容易买到。
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精彩书评

1、因为工作的原因，会每个月十分留意新上市的时尚杂志的选题和封面。正在选其它杂志，报亭阿
姨极力推荐这本，说是第一期，中国很著名的杂志涅。我说那可不可以让我看一下版权页，她犹豫了
一下，然后点头。看完目录，就买下来了。和日本时尚杂志类似的版式，有点小心翼翼的感觉，但更
多的是在第一期就加入自己的内容。有原创，就足以证......
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