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前言

美容自古以来都是人们关注的话题，然而，在人类美容史中，无数人却因为美容而使身体受到了大大
小小的伤害。西方的美容事业起源于古埃及，发展于古罗马。古罗马对美容业最大的“贡献”就是发
现了铅粉和水银具有改善肤色的作用。这两种物质可以淡化面部斑点，使肌肤看上去更加白皙。但这
些效果只是暂时的，长期使用这两种物质，反而会损毁容貌、伤害神经系统，甚至危及生命。遗憾的
是，直到中世纪，欧洲人仍然热衷于用铅粉来美白。相对而言，东方的美容品稍好一些。虽然碱式碳
酸铅曾经一度作为宫粉，成为后妃们的主要美容品，但是花瓣、珍珠粉和中药等材料慢慢占据了更重
要的位置。然而，在近现代的美容业发展中，使用化学合成物质来美容的方式，从欧洲开始逐渐影响
到了整个世界，成为美容护肤的主旋律。当然，现在的护肤品配料会更科学和安全，营养物质也成为
其主要成分。但是，几乎所有护肤品里都还会添加人工色素、人工香料等物质，一些肤质较为敏感的
朋友可能会对此过敏。而且，虽然护肤品的行业标准越来越规范，但行业内部良莠不齐，铅、汞等重
金属含量超标的现象仍然时时出现，让诸多爱美的人士惶恐不安。既然如此，为什么不将目光锁定天
然产品呢？DIY面膜就是一个不错的选择。DIY面膜一般是由最新鲜的水果蔬菜、最营养的牛奶鸡蛋、
最有效的中草药和最时尚的精油精心调配而成的，其中的天然成分如氨基酸、维生素、矿物质等，不
仅不会伤害肌肤，还能给肌肤补充营养。为了让爱美的朋友们能更好地DIY面膜，本书以大家最为关
心的八大面部肌肤问题为脉络，精心挑选了近两百款面膜，方便大家参考，并对眼膜、唇膜单列章节
进行介绍。对于时下流行的汉方面膜、精油面膜，以及与面膜相关度极高的洁面水和爽肤水，本书也
列有专门的主题。另外，本书还特别推荐了十款男士面膜，让女性朋友们在变漂亮的同时，将自己的
先生也变得更有魅力。除了面膜以外，本书还介绍了许多护肤的小知识，以及使用面膜材料制作其他
美容用品，如洗发水、按摩膏的方法，让您美丽从头到脚。书中关于蔬菜水果的小故事，不仅能增长
知识，还能让您放松心情。总之，我们希望这本书能够让您的生活多一些美丽，多一点颜色，多一份
乐趣。爱美的女性朋友们，从现在开始，用天然的DIY面膜，让自己变身成一个自然健康的美人吧！
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