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《天然面膜自己做》

内容概要

《天然面膜自己做》秉着材料容易获取且成本低廉、制作方法简单、功效显著等原则，介绍了近百款
面膜的制法、用法及功效等，还根据不同的材料及四季的不同气候特点特制了具有不同功效的理肤面
膜，以便让你的肌肤在任何时候都能光彩夺目。
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《天然面膜自己做》

书籍目录

Part 1 自己在家玩“膜”法 　认识市售护肤品 　面膜对肌肤的修复原理 　找出你的最佳保养方式 　自
制面膜常用工具 　自制面膜的注意事项 　洗脸敷膜前的开穴流程 　美肌守则——找回肌肤原有的美
丽 　自制天然面膜的使用Q＆A Part 2 “膜”法全攻略 　清洁去角质面膜 　　附：面膜护肤最基础的
程序——毛孔护理 　　绿豆粉去角质面膜 　　红豆酸奶去角质面膜 　　咖啡去角质面膜 　　丝瓜去
角质面膜 　保温补水面膜 　　附：你需要保温补水面膜吗？ 　　附：10分钟成为“水美人” 　　豆
腐美白滋润面膜 　　白芷豆粉保温面膜 　　蜂蜜糯米滋润面膜 　　豆腐蜂蜜保温面膜 　美白祛暗沉
面膜 　祛痘面膜 　祛斑面膜 　抗皱紧致面膜 　晒后修复面膜 　控油理肤面膜 　活肤养颜面膜 　抗
敏镇静面膜 Part 3 最家常的美丽材料做面膜 Part 4 最时尚的精油面膜 Part 5 最绿色的汉方面膜 Part 6 骨
灰级MM常玩的高手材料 Part 7 四季面膜 Part 8 明星名人居家自制人气面膜
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《天然面膜自己做》

章节摘录

插图
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《天然面膜自己做》

编辑推荐

《天然面膜自己做》编辑推荐：莹透美肌自己打造，特效处方大收录；玩转面膜秘籍，收获人见人羡
的精致雪肌享受天然食物、药物、花草的鲜活营养；分享大S、吴佩慈、宋慧乔等超级美人的私家面
膜。每款面膜都详细列出：产品名称/功效/推荐指数、制作方便度/材料/做法/适用肤质、用法与次数/
美丽费用、美丽材料哪里买/美丽锦囊。同时《天然面膜自己做》还收录了人气明星及名人力荐的居家
自制面膜。相信《天然面膜自己做》会带给你意外的惊喜。
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《天然面膜自己做》

精彩短评

1、很喜欢这本书，方便易学，很实用的，喜欢DIY的朋友可以考虑哦~
2、对于这本书感觉还好。。不过这本和美白抗痘面膜买一本就可以了。。我个人比较喜欢这一样。
。。
3、看的时候觉得挺有用的.买了之后,却发现实用价值很低.
4、书质量不错，自制面膜，简单实用性强，还有每种材料都标明了在哪里可以买到，只是种类还是
有点少
5、里面的东西还不错啊
6、有不少面膜就是平时都可以买来做的，也不是很贵，挺好的
7、内容不错，材料蛮好买的，而且蛮方便的，制作比较简单，但是我没有实际试验过，效果不知道
啊
8、纸张很好，插图也很漂亮，里面介绍的材料也很好买
9、质量不错，推荐的款式蛮多种，各种皮肤都有相对应的自制面膜，简单实用性强。我喜欢那个红
酒的。好像是大S推荐的那个吧。敷起来又方便。感觉挺好。
10、里面东西蛮多也比较实用
11、书的纸张的质量很好，整本都是全彩色的，教的很多也不错·有收藏价值，很多都是明星的推荐
！
12、书是给妈妈买的。。。听说还行
13、十分实用美观，内页设计超过封面
14、这个书非常好，彩图清晰，内容丰富，我很喜欢，自己照着做了几个，还可以。
15、书的目录是到119页，但是收到的书却只有102页，后面什么有关明星的DIY面膜根本就没有了！我
按照内容已经实验了一个月，该买的材料也买了，有些确实当时做完有效果，但也是瞬间的，还是不
及大牌面膜，书的前言吹的有些夸张，竟然根很多大牌做比较·····没那么好效果啦！
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《天然面膜自己做》

精彩书评

1、很实用，主要是配料大部分很容易找，由最常见到稍微难找一点的都有，而且告诉你哪里可以买
到。如果想要买一本面膜书马上就用的话就很适合买一本。遗憾的是书籍本身封面设计得有些问题，
显得有点土，而且牵涉到卖点的字没有放大，引导性不足。内页一开始的引入和目录也没有强度，目
录页配色太难看。也就是说书整个的开头会让年轻人觉得这是一本卖给妈妈看的书，然后左右看看有
没有更潮的。一本极需引导购物冲动的书却变成了慢热型，难怪我即使在书店翻过，下订单的时候仍
然犹豫了半天。
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