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《精油图鉴》

内容概要

《精油图鉴:150种全球最佳植物精油》共区分为15个主要的章节；分别为单萜烯、酯类、苯基酯、单
萜醇、倍半萜酮、香豆素及内酯类、醛类、氧化物、酚类、单萜酮、醚类、倍半萜烯及倍半萜醇等，
并采借在德国已注册著作权的“茹丝的蛋”，来介绍150种精油成分组成所提供的不同性质、气味、作
用及临床应用的的身心疗效，并罗列的精油成分与属性疗效。
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《精油图鉴》

作者简介

　　茹丝·冯·布朗史万格(Ruth von Braunschweic) 国际知名芳香疗法专家、精油专家，目前为德国芳
疗协会荣誉会员及专任讲师。　　拥有专业芳疗师与生物、化学学士双头衔的Ruth老师，在德国举办
过无数的专题演讲并写过无数的专刊。凭着丰富的化学专业背景，她所创立的精油化学结构分析模式
，已经为广大的精油爱好者提供一条明确且科学的学习途径。　　著作有《茶树精油》、《植物油》
、《薰衣草与松红梅》(均为德文)。
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《精油图鉴》

书籍目录
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《精油图鉴》

编辑推荐

　　《精油图鉴：150种全球最佳植物精油》从严谨的科学事实出发， 根据植物精油内含的主要芳香
化学成分，书中大部分选录的资料，都是经过作者和学生的临床印证。
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《精油图鉴》

精彩短评

1、图片和介绍都不错,但对应身体的那个轮子看上去有些不爽
2、好书，列出了精油的成分，适合与其他书结合一起看
3、前几年
4、还以为重点是介绍精油炼制和搭配
5、除了不适合做初学教材
6、很详细多面色彩丰富带植物图的一本可以当字典的书。而且据说都做过临床实验。赞~
7、从化学结构上解构每种精油的属性。
8、图文并茂的参考，很好用，要是有副作用的内容就更好了。
9、太简单了。只算是认识了几个字。
10、基本知识介绍 一百多种精油 很棒的书
11、纸质很好- -。。就是太重 无法随身携带
12、严谨的参考材料
13、对我来说有点难度，，需要专业的指导才能更好的理解这个“茹丝的蛋”的理论。
14、比较有意思的角度谈精油
15、德系芳疗 
16、不错，买精油来实践好贵啊 ，等有钱了就可以实践了，先把理论看好
17、不适合初学者
18、这本书买了有五六年了。今天整理办公室终于找出来了！以前的书编得比最近出的那些精装的芳
疗书强多了。薄薄一册但版式清晰内容详实，从植物图片精油色泽化学图谱药物属性适应症候心理处
方对应的气卦七轮都一清二楚，使用禁忌里考虑到了pitta和vata。重新看一遍受益匪浅，居然发现我能
接受其气味的精油无一例外都是作用于心轮，顶轮和第三只眼的。好奇怪呀，是说明其他几轮都没感
知力了吗？#漫长的疗养#
19、不适合初学者，适合有一定基础的“巫师”们
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《精油图鉴》

精彩书评

1、精油被称为是植物的灵魂，各种美丽芳香的植物不仅能够对身体有好处，更主要的是对精神也有
很多效果，而我国从古代就有熏香的传统和习惯。发展到现在的各种芳香精油成百上千种。而各种精
油的组合使用方法更是能够带来不同的效果。 欢迎来七夕鹊精油网交流学习【http://qixique.com】 
2、对内地出版的精油芳疗书一向不报任何希望，选择余地小，这本纯粹是买来充数的，没想到这么
好！图解简单易懂，给读书的人很大的想象空间和余地。除了学到，还能得到，给自己充分的思索空
间。书虽然薄，容量却不小，适合初学者。印刷也比较精美。
3、知识底蕴，分析各种精油的化学属性以及占的比例， 精油收录是比较多的，介绍包括图片都做的
很仔细,所以还是能让人大开眼界的，而且台湾印刷的书籍，质量都很好，很精美。对精油的了解始于
美丽俏佳人，见得最多的当属茶树精油，薰衣草精油，橙花精油和玫瑰精油。看了这本书才发现，精
油除了美容，保养外，还有许多不为人知的治疗功效，丁香精油可以缓解牙痛症状，茉莉精油可以缓
解痛经⋯⋯
4、作者本着德式很严谨的态度对精油的成分和功效等作了分析，适合进修不过初学者就不用看了。
感觉这个书还是缺乏一些专业的指导，没有专业的讲解的话你单凭书还是很难具体的理解这个理论，
就算理解了也没觉得有多大用处。如果是芳疗课程使用的话，配合实际的对比指导效果应该会很好。
这个书收录的精油是比较多的，很多不常见的精油都有详细的介绍，包括图片都做的很仔细，所以还
是能让人大开眼界的
5、我是精油玩家，也学习了一些芳疗书籍，如《芳香疗法大百科》《香气与空间》，精油带给了我
太多，不但是美丽健康，还有心灵的成长。我想，我要成为灵魂带香气的美丽女子。喜欢精油的姐妹
，来小香网，是精油交流论坛，无数的精油爱好者和专业芳疗师，一起交流，共同进步。小香网的微
信公众号是：小香真精油或者mooxiang
6、芳香治疗的核心就是香薰疗法，采用精练植物的蒸馏的植物油来达到美容，美心，美体皆有帮助
。 这是来自台湾的精油品牌了，他们家的精油纯正率很高，在各方面的蒸馏工艺也是属于顶级的。我
最初是从了解温佑君接触肯园的，在一个偶然的机会，看见了温佑君的书（芳香美人），里面详细介
绍了芳香治疗的各种体验，很有意思的体验，顿时觉得自己眼界开阔了许多，于是我就开始关注肯园
了。结合了自己身体的一些情况，选中了鹿女精灵这款产品，它具有循环及代谢不佳，肤色晦暗不均
匀，肤质不平滑，皮肤不结的凸起物，沉闷冷感、增加女人味。这里要说明的是，我不缺乏女人味，
只是肤色比较不均匀，皮肤也不顺滑。当然，肯园也有鹿女甘露也可以改善皮肤顺滑，但我比较喜欢
精灵~因为我就是精灵~~~鹿女精灵味道很好闻，有股淡淡的玫瑰味，但当你确定这是玫瑰的时候，
你又会发现一丝丝的柠檬香味，这就是芳疗的魅力，一种极致的感官刺激，一开始就紧紧抓住你的嗅
觉。继而在曼妙的香氛气息中享受身心的放松，由于鹿女精灵是纯精油，是需要稀释后才能使用的，
我每次把1-2滴鹿女调和在乳液中混合使用，这样范围比较广，对于我这种恨不得立马变身纯净白天使
的人来说，我希望鹿女精油最好能全天24小时都能把我包裹起来~~~~精油的颜色是橘黄色的，在和乳
液中混合使用的时候感觉很棒~  但当精油没有搭配这些的时候，建议不要大面积的使用，只是点对点
用就好了~~~我眼角下的斑，居然有慢慢变淡的迹象...这让我很意外，因为我压根就没指望斑能变淡
，毕竟是老顽固了! 但斑纹确实在消失，很有意思，这样又过去十多天，不得不承认，痘印的消散对
肤色的整体提亮有很大的推进作用，白也白的均匀，暗沉少了，这也是自然而然的事情。鹿女精灵就
像在水塘中跳舞的荷花仙子一样，带给肌肤与心灵的就是赏心悦目的享受，但享受过后又剩下了什么
，我不得而知，也许是绝望过后的期待，也许是期待下的失望。
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章节试读

1、《精油图鉴》的笔记-第15页

        茹丝的蛋，本书的精华                

2、《精油图鉴》的笔记-第16页

        精油成分属性表                
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