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《魔法美容》

内容概要

《魔法美容》有关于美容的150个问答，全面呵护自己的身体。解答护肤、化妆、美体的烦恼，让你成
为引领时尚的都市达人。教你从洗脸开始，呵护你的每一寸肌肤，包括你的唇部，牙齿，头发和全身
。
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《魔法美容》

作者简介

作者：(日)主妇之友社 译者：北京《瑞丽》杂志社
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《魔法美容》

书籍目录

Part 1　护肤术　怎样洗脸才能更干净？　怎样掌握洗脸的重点？　卸妆油和洗面乳是怎么回事？　如
何使用化妆绵卸妆？　如何使用化妆绵护肤？　脸部去角度的正确方法是什么？　化妆绵也能做面膜
吗？　如何正确地卸除眼线？　如何正确地卸除睫毛膏？　如何正确地卸除眼影？　卸妆油应该怎么
用呢？　怎么理解痘痘的产生呢？　关于痘痘肌肤的护理如何分辨正误？　如何去除暗疮？　毛孔太
大有什么好对策？　控油的关键在哪里？　关于控油，哪些观点不对？　旅行时应采取什么样的防晒
措施呢？　如何拥有健康的日晒色？　告诉我一些美白的秘诀吧！　侵害肌肤的毒素都存在于哪里呢
？　怎样消除脸上黄黄的不健康的样子？　怎样对脸上的斑？　肌肤好的标准是什么呢？　有没有关
于保温的有效方法？　能介绍一个肌肤日常保温的方法吗？　是否可以介绍肌肤保温的具体步骤？　
为肌肤补水都需要注意什么呢？　教练脸部美容操吧！　如何消除脸上的小细纹？　有什么办法能够
消除熊猫眼？　法令纹是怎么形成的？如何消除？　脸部肌肉开始松驰了，怎么弥补？　如何摆脱浮
肿的困扰呢？　如何快速消除浮肿？　换季的时候如何护肤呢？　如何深层清理肌肤？　护肤过程中
如何对待毛孔？　如何通过按摩淋巴排毒？　如何变成小脸美人？　有不用或少用产品的美白方法吗
？　如何得到健康坚强的肌肤？Part 2　化妆秘诀　如何选择适合自己肤色的彩妆？　有没有使眼晴更
明亮的方法？　如何掌握美睫的技巧？　画眉有什么诀窍吗？　成为小脸美人的化妆要诀是什么？　
如何画出黑美人的感觉？　如何用化妆消除疲惫感？　如何用装饰突出手部？　如何用装饰突出肩部
？　如何用装饰突出腰部？　如何用装饰突出臂部　遮盖有哪些秘诀？　拍证件照时如何化妆？Part 3
　唇齿美容　嘴唇也会老化吗？　如何防止嘴唇干燥？　嘴唇没有血色怎么办？　冬天如何保护双唇
？　护唇膏是用什么东西做的？　如何知道自己是否口气严重？　如何使口气清新？　如何让嘴唇很
动人？　如何使牙齿更健康？Part 4　护手美甲Part 5　美发术Part 6　美体术
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《魔法美容》

章节摘录

插图
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《魔法美容》

媒体关注与评论

书评关于美容的150个问答。　　全面呵护自己的身体。　　护肤化妆美体烦恼大解答。
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《魔法美容》

编辑推荐

《魔法美容》让你在烦躁的城市生活中，做一个水灵灵的女人。
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《魔法美容》

精彩短评

1、我这人不太懂，还好，用的也少。到是还算有帮助
2、很有内容，纸张也很好，颜色也很漂亮
3、这个系列的书都在批发市场翻看过，内容都很不错。这里的价格也很便宜~！超喜欢！
4、我觉得这本书里面给我学到了很多美容知识，是一本不错的书。
5、平时一直喜欢看瑞丽杂志，一看到这本书就第一时间购买了！书的制作精美，图片都很丰富清晰
，而且上面介绍的知识很全面，非常实用！我还买了另外一本瑞丽魔法美妆，都很不错！
6、太多的产品推荐，令人感觉有点像广告，内容一般吧
7、大概扫了一眼还可以  有一些是本来就了解的事情  有一些细节还是值得学的
8、很多都不符合我的,好象在跟产品的厂家卖广告一样.
9、里面的内容涉及很广，能学到很多东西，只是送来的书有点破哦，不知道是什么原因
10、书里面的东西大多数都是在推销，感觉不太适合我，如果你比较年轻的话我比较推荐绝试美女！
还有水嫩美肌护理术，这个书里面讲的喷雾用法也是错误的！一点也不好
11、这本书的质量很不好，和旧书是一样的。
12、一般般啦，里面的内容网站上多得是.......
13、买回来后只看过一次
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