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《单身钻女郎手册》

内容概要

这本书不是教你如何找到一个男人。选好舌头在嘴里的位置跟我说:这本书将会告诉你，如何在单身女
郎遍布暗礁的深水中开辟一条安全的道路，减轻晕船症状， 并且享受一段愉快的旅程。当然，成功管
理生活的“副作用”，很可能是凭借从内而外散发出的自信，吸引到至少一位男士，使他愿意调整步
伐，跟上你的节拍（尽管要让他及时弹出那个正确的音符，可能需要你使用一点点“手段”和鼓励）
。
你单身吗？在人生的这个阶段，这其实是一个需要你自己来决定的问题，因此你完全不该用整个世界
作为代价，来换取一个或许根本配不上自己的人的陪伴。大把朋友在需要的时候会出现在面前帮我们
“解决困难”，而你那真正的伴侣届时很可能“无能为力”；一只“狂野兔子” Rampant Rabbit，世
界销量第一的女用性用品，由Ann Summers公司出品。也能发挥同样的作用，绝对不会因为多喝了一
杯啤酒而在高潮到来之前沉沉睡去（所以一定别忘了多准备几节电池！）。你是一个完整的人，为何
甘当某个人的“另一半”？单身女郎应该享受最精彩的生活，沐浴在灿烂的晴空艳阳之下，远离乌云
。《单身钻女郎手册》说，坚持做好自己，然后上路吧！你已经随着布里吉特·琼斯和卡莉·布拉德
肖一起走过哭过笑过，现在该她们的现实版真人登场了：欢迎伊莫金！《单身钻女郎手册》是一本能
让你开怀大笑的书，同时也给每位自由而神采飞扬的单身女郎的生活提供了不少非常实用的建议，它
用有趣的语言告诉你，如何“管理”老板、朋友、家庭⋯⋯以及各种各样来自异性的“消遣”；其中
最有用的，莫过于如何避免现代通信工具给约会造成的危险。它还会教你如何将单身生活的压力和约
束控制在最低，还有让别人围着你团团转（可他们却并未意识到）的本领！
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《单身钻女郎手册》

作者简介

伊莫金·劳埃德·韦伯，超过三十岁，现居伦敦，享受单身生活。她交往过的男友和服务过的老板一
样多；不过从没犯过把男人和他们的移动电话号码搞混的低级错误。尚未考虑去ITV的1频道《爱情岛
》栏目寻找真爱。不过，也许这是个不错的机会。谁知道呢？
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《单身钻女郎手册》

书籍目录

词汇表 写在前面的话 第一章　工作第一 第二章　由表及里 第三章　家政大事 第四章　血浓于水 第五
章　友情天地 第六章　派对管理 第七章　“消遣管理”：第一部分 前期准备 第八章　“消遣管理”
：第二部分 接吻及其他 第九章　最强者生存 结束了？
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章节摘录
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《单身钻女郎手册》

媒体关注与评论

排队问连岳？不如自己解决！连岳老师和上帝一样繁忙，我们需要自己动手熬鸡汤！超级《单身钻女
郎手册》，上海三联书店独家巨献！单身女郎群体的崛起是一种社会新现象，她们不是公害，不是问
题，不是离经叛道，而是顺应新世代生活方式自觉的创造者与管理者，落单可以不是失败，落单可以
成为一种特别的精彩。——零点研究咨询集团　袁岳博士单身人士黑暗而孤独的夜晚随着伊莫金·劳
埃德·韦伯这本绝妙的书而烟消云散。它让我开怀大笑！我满怀欣喜迎接单身生活，享受这奇妙的旅
程。谢谢你！——丹尼斯·范·奥滕伊莫金．劳埃德．韦伯大胆正视男人因畏惧而不愿深思、女人从
不敢诚实面对的领域；只有她才将一切大声说了出来。她的作品深刻、尖锐，又让人乐不可支。——
乔迪·格雷格 《闲话》本书是为这样的单身女士特别准备的生存指南，她们不会整天晃来晃去，等待
身穿闪光阿玛尼套装的骑士的到来。机智的话语，准确的观察，这都让伊莫金劳埃德韦伯的点子成了
保证女孩们踩稳高跟鞋的最佳建议。——凯西·莱特伊莫金的第一本书对任何年龄的女性都很有帮助
，男人也能从中获益！这本书不仅提供建议，还能让你笑个不停；心情低落时，它能在第一时间让你
重展笑颜。多好的灵丹妙药！——希拉·布莱克
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《单身钻女郎手册》

编辑推荐

排队问连岳？不如自己解决！连岳老师和上帝一样繁忙，我们需要自己动手熬鸡汤！超级《单身钻女
郎手册》，上海三联书店独家巨献！单身女郎群体的崛起是一种社会新现象，她们不是公害，不是问
题，不是离经叛道，而是顺应新世代生活方式自觉的创造者与管理者，落单可以不是失败，落单可以
成为一种特别的精彩。——零点研究咨询集团　袁岳博士单身人士黑暗而孤独的夜晚随着伊莫金?劳埃
德?韦伯这本绝妙的书而烟消云散。它让我开怀大笑！我满怀欣喜迎接单身生活，享受这奇妙的旅程。
谢谢你！——丹尼斯·范·奥滕伊莫金．劳埃德．韦伯大胆正视男人因畏惧而不愿深思、女人从不敢
诚实面对的领域；只有她才将一切大声说了出来。她的作品深刻、尖锐，又让人乐不可支。——乔迪
·格雷格 《闲话》本书是为这样的单身女士特别准备的生存指南，她们不会整天晃来晃去，等待身穿
闪光阿玛尼套装的骑士的到来。机智的话语，准确的观察，这都让伊莫金劳埃德韦伯的点子成了保证
女孩们踩稳高跟鞋的最佳建议。——凯西·莱特伊莫金的第一本书对任何年龄的女性都很有帮助，男
人也能从中获益！这本书不仅提供建议，还能让你笑个不停；心情低落时，它能在第一时间让你重展
笑颜。多好的灵丹妙药！——希拉·布莱克
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《单身钻女郎手册》

精彩短评

1、cool！
2、内容不太适合中国女性看，有点走极端，然后看了一点觉得文字和内容都有点枯燥，看不下去了
。
3、本书译者不是个跟得上作者的范儿⋯⋯这书翻译好了，注释够精巧，强的过【失恋排行榜】啊
4、上海三联有史以来做得最好的书
5、谁说外国剩女没人唠叨，看看这个就知道了。
6、我觉得很无聊，像是骗钱的。
7、读来让人哈哈大笑的书
8、这本书看不出所以然来，好像是吐出来的白沫只是有些泡泡在闪而已，真是让人失望，本以为能
够围我们女性同胞提够一些生活指南，结果一无所有的空洞，让人对袁岳也失望起来，因为有他的推
荐
9、每一次读它，都会有新的体会~~
10、我觉得现在中国质量最好的人群就是并非因为外形不过关而单身的女性们
11、隆重推荐
12、因为是外国女性写的文字，所以有很多地方都不适合东方女性。但是女人需要经济独立，我想这
一观点无论是哪个国家都是一样的。
13、买这本书的时候，其实自己并不是单身。这些年，每次读它总会有不同的感受，恋爱，单身，恋
爱，单身，不知道何时会有那么一个人成为我的终结者呢？
14、sexy and city
15、本来想买来做理论参考，但是非常失望。书的内容不适合国情，而且没有太多的指导意义。主要
的内容就是，在高福利的社会条件下要以自己为中心，积极或者随波逐流，总之要看重自己，其他一
切都是扯淡。
16、比较有趣 没什么价值
17、其实也不怎么有说服力的乐观
18、书中所写太对于技巧性，其实单身自由自在就好，都已经决定单身了，还要在乎那些所谓的表面
文章吗？面子问题，不过随便看看也好，把单身当生意一样经营下
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《单身钻女郎手册》

精彩书评

1、(上海一周 9月30日这期B13)一向以来，女人以精微仔细闻名，而在条理方面缺并不突出。而《单身
钻女郎手册》一书从工作、个人生活、情感、消遣管理等方面列出了一个单身女郎所应该遵循的基本
经验与模式。当然这些模式不是刚性的，但是它探讨了单身女生的生活是朝向积极还是消极方向的影
响因素。在韦伯先生的视野里，单身不必不精彩、不幸福，但是单身要钻石化必须能够实施精细的管
理。在这个意义上，单身女郎的生活和生活的高质量是可以管理的，而且是有管理规则可循的。这是
一个单身女郎辈出的时代。我想结合中国的社会来说，不是一个落单的女性就被叫做单身女郎，正常
情况下没人注意一个20岁的女孩没找对象，但是你28岁了还没对象就不能不被注意了。单身女郎通常
是指出25岁了还没对象，或者30岁了还没结婚的女性。三个原因导致了中国社会有了更多这样的单身
女郎：一是女性地位与素养普遍上升的同时，男性的选择品味并没有上升，导致高端女性的轮空；二
是女性选择能力加强并将做最后决策的时间推后；三是在个人自主水平提升的条件下，个人生活品质
的需要超过了在年龄压迫下限期解决落单问题的需要。如果你成了单身女郎，那么你就会成为社会规
则中的一个例外，你会发现关于单身女性生活的知识与模式并不丰富，你必须得重视这个问题，也需
要建立或者融入适当的圈子来面对这个问题。这个时候《单身钻女郎手册》不失为一个有意的提示与
帮助。中国社会总体而言是一个对单身不友好的社会，到了一定年龄，社会上的人们都有一个沉默规
则，就是要为结束朋友的单身生活而努力。但相比而言，男性单身即王老五尤其是钻石王老五的问题
除了在家人中外通常不被人们看为真正太大的问题，而单身女郎面临的社会压力则要大得多。一个单
身的女郎要在这样的社会中成为钻女郎：一是要有一种坚韧放松的心态；二是要有紧密从容的社交圈
；三是要有稳定扎实的职业基础；四是把职业生活与生活趣味平衡享受的知识与情趣。而在《单身钻
女郎手册》一书中还特别以人为本地把对待偶尔“性”的态度作了讨论，这种态度是轻松的，也是带
一点怂恿的，你可以把这看做西方单身钻女郎的特色，但也未尝不可以看做一种对性的非禁忌主义的
宽恕理解。其实，在《单身钻女郎手册》一书，潜藏了一种可能性，因为她们如此自信与善于管理自
己的生活，她们不乞求陈设已久的幸福样式，但是她们从来不拒绝也随时可能接受在新生活方式意义
上的幸福探索。在本质上，单身钻女郎挑战了生活模式的单一性与传统性，但是她们并没有挑战获得
幸福生活的基本目标。单身钻女郎并非二尾子，也不是要趴在男人头上拉屎拉尿的恐怖夜叉，她们只
是要为自己的生活空间的塑造留下更多自己的投入与印痕的人。这似乎并不过分。
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《单身钻女郎手册》

章节试读

1、《单身钻女郎手册》的笔记-第1页

                每一次看《单身钻女郎》这本书时，总会给我不一样的启示。
     
    记得买这本书是一个偶然，逛书店时发现书架上的这本书。书名深深吸引了我，四四方方的书本尺
寸也是我喜欢的型。翻开扉页，粗粗看了几行字便爱上了。于是便买回家，一字一字地慢慢品味。

    这些年，虽然谈过几次恋爱，但现在依然是单身。单身并不可怕，可怕的是失去了自己的追求。很
喜欢书中作者的一番话，终究有一天会结婚的。那么现在，我们是不是该享受单身的这些日子呢？

    单身的日子是需要一个闺蜜的，我很庆幸能再次遇到Cici，我们终究是同类人。
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