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内容概要

这《时尚健康密码:绝对完美肌肤》展示了一种全新、天然、健康的肌肤护理方法。你会发现只要坚持
这种简单易行的方法，就能得到漂亮的肌肤。它可是完全根据你的皮肤、年龄和生活方式度身定做的
哟！
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作者简介

吉木伸子，在横滨市公立大学医学部毕业后。进入庆应大学医学部皮肤科工作。此后，曾经在激光诊
所、美国俄亥俄州外科医院、中药治疗所等处研修。创办了吉木皮肤科诊所。她将激光疗法等美肤科
学与中医疗法的精华完美结合，进行有关皮肤问题等的治疗。著有《素肌美人》、《美肌
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书籍目录

Part 1 令人着迷
　打造水润双唇与光滑肌肤
　嘴唇
　　护理的四个禁忌
　　打造水润双唇的方法
　　关于嘴唇的知识，想要了解更多！
　　　1　怎样选择唇膏？
　　　2　口红会使嘴唇变干吗？
　　　3　口红怎么都擦不干净
　　　4　唇色好像变得暗淡了
　　　5　嘴唇上出现的斑点可以去掉吗？
　　　6　嘴唇上总是有皱纹
　　　7　嘴唇可以做局部整形吗？
　　　8　嘴角下垂啦！应该做按摩吗？
　　　9　嘴唇突然像鳕鱼一样肿起来啦
　　　10　嘴唇上起的水疱是疱疹吗？
　　　11　嘴唇向外渗水，痒痒的
　　　12　嘴边的裂口怎么都好不了
　　　13　嘴唇周围有白色的小颗粒
　肌肤
　　肌肤护理的五个禁忌
　　打造光滑肌肤的方法
　　关于肌肤的知识，想要了解更多！
　　　1　肌肤的状态总是不好
　　　2　反复涂抹化妆水也改善不了肌肤干燥问题
　　　3　由于肌肤干燥，早晨洗脸不需要使用洁面产品？
　　　4　白天，肌肤由于干燥而变得粗糙起来
　　　5　由于是油性肌肤，脸上总是泛油光
　　　6　长了粉刺的肌肤依然很干燥
　　　7　使用吸油面纸会带走过多的皮脂吗？
　　　8　应该怎样选择适用于敏感肌肤的化妆品？
　　　9　为什么每到换季时，肌肤就会变得干燥？
　　　10　一到花粉传播高峰期肌肤就变得很粗糙
　　　11　为了改善肌肤干燥问题，在生活上应该注意些什么呢？
　　　12　压力会造成肌肤干燥吗？
　　　13　预防斑点问题应该注意些什么呢？
　　　14　斑点可以去掉吗？
　　　15　法令纹可以去除吗？
　　　16　一定要去掉黑眼圈
　　　17　肌肤泛红问题可以通过皮肤护理得到改善吗？
　　　18　使用脸部去毛器可以去掉黄褐斑吗？
　　　19　去角质能达到什么样的效果？
　　　20　去除脸部汗毛可以用永久脱毛的办法吗？
　　　21　黑痣和痦子可以去掉吗？
　　　22　约会的前一天应该做什么样的肌肤护理才好呢？
　　　23　上妆困难，应该怎么办？
　　　24　有没有不会给肌肤造成负担的化妆方法呢早晨想快速解决脸部的浮肿问题
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　⋯⋯
Part 2 无论如何一定要解决！
Part 3 担心这些部位肌肤问题！
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章节摘录

插图：Part 1 令人着迷打造水润双唇与光滑肌肤嘴唇护理的四个禁忌禁忌1　刺激性强的物质有些物质
会刺激嘴唇，使其变得干燥，所以嘴唇容易干燥的人一定要注意。1薄荷：唇膏、牙膏、漱口水等很
多唇部和口腔用品都含有薄荷成分，能够带来一时的清爽口感，可是当嘴唇开始变得干燥时还是尽量
避免使用为好。
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编辑推荐

《时尚健康密码:绝对完美肌肤》由浙江科学技术出版社出版。
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精彩短评

1、好薄啊～东西倒是不少，忒杂！
2、内容一般 闲暇时翻看 还不错
3、仔细看看挺好
4、书的内容还是蛮好的，可以了解一些以前不了解的美肤盲点，彩图以及漫画的编排也让人很有阅
读的动力，不知道是不是最近洪水泛滥的原因，书好像被水潮了，有一点水渍，不过没有多大影响！
5、这本书很小，不过这个价钱买很值得，当当不错。
6、我很喜欢，因为喜欢所以才买
7、虽然比较薄，但是是彩页的，而且呢，写的还可以啦，反正做菜的书都是这样。
8、介绍的比较全面，还算实用
9、看到书，整体还挺满意，内容还比较实用。
10、帮朋友买的，她很满意，涉及了方方面面。
11、很棒的哦。呵呵
12、内容不多。图图好看。看个人要求吧。我是当杂志看的。感觉还可以哦。
13、全彩铜版纸印刷的
14、图文并茂可以很轻松的看完，文中护肤理论说头头是道比较深入，不想一般美容书籍那样范范而
论，针对不同问题都有从成因、解决方案等讲述，就是内容少了一点，有美中不足。
15、虽然不是很详细，但还可以
16、内容比较丰富，价格便宜。
17、內容很詳細,挺好的
18、有一些美容的小道理，但是收获凑活吧
19、内容很详细，模块分得很细。
20、好详细好详细，好多好多生活中会遇到的关于肌肤的问题，以提问的方式进行，不错
21、关于皮肤的问题很全面，什么都有，但是有些问题说的不够细，有些方法过时了.......
22、写的非常详细，给老婆买的
23、内容广，没深度
24、都一整天了怎么还在配货???
25、有点失望，并不觉得很好，不建议购买
26、期待改良效果
27、美膚內容大聚會
28、东西很不错，多买基本这样的就好了
29、内容离实际生活比较贴切,还行吧.
30、西湖那
31、我觉得有用的东西连百分之十都没有
32、特价买来，很不错
33、一般吧，随便看看，有点实用。
34、彩色的，讲的很到位。
35、这本就一般了 没怎么仔细看 也许仔细看了 还是有用的
36、当时无意看见当当网有优惠“满200减100，五月风暴好书对半减”购买的，当时觉得不错，有优
惠，精彩，是彩图...有意思又不乏味
37、买了很多该作者的书，内容上重复的却不多，这本书主要是介绍怎么保养身体的不同部位，内容
很全但局限于篇幅不太细致
38、列出的标题很吸引人，但等拿到书看了之后，很失望。没有期望的好，感觉的确是一般。很生气
，以后请不要用标题吸引人，而里面却没有什么实质的内容。
39、我养了百里香和薄荷。喜欢香草的可以看看。
40、书写的够全面，但不详细，可以看看
41、完美皮肤，就是这本书啦
42、从头到尾看了一遍，很多误区可以避免了
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43、有趣图片幽默，
44、非常好的书，里面讲述的问题我和身边的朋友都遇到过，介绍得很全面，生活小百科！我很喜欢
！
45、还行，有些方法不错
46、一般般 没什么很有用的实质内容
47、送的很快，内容很多，但是一本旧书。
48、内容不好，写得也不好
49、日本韩国的美国护肤业一直发展得很好。并且基本肤质的相近，所以提出的肌肤护理与问题解决
办法更适合中国人。
50、太没劲了。简直是胡说八道，乱七八糟。
51、内容还蛮丰富，不过没点讲的都不多
52、针对自己的肌肤和习惯，肌肤的养成还是靠自己的习惯！书不错！
53、推荐所有吉木伸子的书！不过这本书的内容护肤的比较少，具体可行的内容也很少，这本只是全
身的小百科
54、一般,都是一些常识
55、书比较薄，纸张不错，是彩页的，配有插画，都是一些常识。
56、里面涉及的内容还是挺多的，但看过之后却有种可有可无的感觉。不过里面的理念还是可以丰富
一下自己的护肤知识。
57、对身体的很多地方都有帮助
58、图片很有意思，内容也浅显易懂
59、有些内容挺有用有些就太琐碎了.总的来说很吸引人,图片也很可爱
60、很多内容，超值，也没有很认真去学习，就是参考一下，美容这事个个都有不同意见
61、图片可爱啊，内容不错，就是封面不太起眼。
62、印刷好，内容也不错。
63、各方面都讲得较细，很有用的一本美容术
64、用问题的方式回答，但是有点简单，大家都知道的一些方法
65、这本书讲的都是很基本的美容知识。我觉得对我来说很不实用。如果是对美容一无所知或略知一
二的mm可以看一下。
66、╯﹏╰ ...可能是我皮肤太又问题..看了没啥收获..可是介绍得挺齐全的.也算是本好书..
67、这本书内容丰富，读来也有趣，还有很多图，可以看一下。但是有的护肤理念还是不能接受
68、看完了没什么感觉啦
69、喜欢，抢了很多书，这是其中的一本，慢慢看
70、羡慕别人的肌肤但有控制不了自己晚睡
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