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《体育教学方法选用技巧与案例》

前言

当我们和一些非常优秀的体育教师接触时，我们会感到他们身上有一种比较特别的东西，是一种特别
的素质和能力，这种素质和能力不能一语蔽之，但可以用干练、机灵、活泼、精细、周到、聪明、敏
锐、负责等多个字眼来综合地形容。这种素质和能力分别体现在体育教师在选择教材、设计课程、组
织教学、创新教法、调动学生、优化场地、运用语言和安全保障上那些有创意的设计和良好的教学效
果中。这种素质和能力可以把一节课、一个教学的环节、一种教学语言、一个教学行为变得很新颖、
很独到、很耐人寻味，很给人启发，能让我们耳目一新，能让我们茅塞顿开。这样的教师深受学生的
喜欢，也得到其他教师和同行们的尊崇和敬佩，这种特殊的素质和能力就是体育教师的教育教学能力
。但是，有这种能力和素质的体育教师不可谓多，更不能说是绝大多数，他们是全体体育教师学习的
榜样。相反，我们在和一部分体育教师的接触中，也感到他们身上明显地缺乏上述素质和能力，教师
缺乏了这种能力后，他们在进行教育教学时会明显地显现出累赘、呆滞、死板、粗糙、凌乱的状态，
在这些教师的教学里反映出来的或是墨守成规，或是许多怪异和离谱的东西，在他们的课堂里我们甚
至会觉得啼笑皆非，或者感到沮丧，甚至是愤怒⋯⋯我们怎样才能让更多的体育教师都尽快成为具有
高超的教育能力和教学能力的人呢？这个问题是很复杂的。这里有体育学科本身特性和科学性的问题
，有体育课程历史的缘由和发展进程的问题，还有体育教育专业课程建设和改革的问题，更有体育教
师的职业地位和职业操守的问题。我们北京师范大学体育教学理论研究团队多年来一直探讨着这个问
题，关于某些教育教学能力的理论问题，我们有所发现，有所感悟，一些研究成果也在长达十几年的
岁月中积累、成熟了起来。为此，我们和北京师范大学出版社石雷老师一同设计策划了这套“体育教
师教育教学能力丛书”，期望能把我们的微薄的研究成果尽快与体育教师朋友们分享，期望我们的思
路和研究成果能为体育教师的专业化发展做出贡献，期望我们的不懈努力能促进体育学科的不断科学
化。
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内容概要

《体育教学方法选用技巧与案例》是体育教师教育教学能力丛书之一。方法是完成任务或实现目标的
有效途径，体育教学方法是科学性的？是艺术性的？还是具有特殊性的？如何选用体育教学方法才能
达到事半功倍的效果？
这套丛书共有六本，它们是：《体育教学理论问题与案例》、《体育教学计划编制技巧与案例》、《
体育教学评价技巧与案例》、《体育教学内容选编技巧与案例》、《体育教学方法选用技巧与案例》
、《体育教学安全防护技巧与案例》。在本套丛书里，我们努力把相关的理论观点和实践技巧相结合
、把各种原理和多样的案例相结合，目的是系统地整体地提高体育教师的教育教学能力。
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书籍目录

绪论    一、概念    二、分类    三、选择与运用第一章  以语言传递信息为主的体育教学方法的选用技巧
与案例  一、讲解法与案例    案例1：提炼要领、简单顺口    案例2：结合想象、提高效率的体操讲解    
案例3：不太成功的游戏“讲解”      案例4：错用讲解法的案例  二、提问法与案例    案例1：问题过于
浅显的提问    案例2：体育与健康基础知识课中的提问法  三、讨论法与案例    案例1：对“扎刀”动作
的讨论    案例2：分腿腾跃教学中的讨论法第二章  以直接感知为主的体育教学方法的选用技巧与案例  
一、动作示范法与案例    案例1：武术教学中的“造型”示范    案例2：对比示范的合理运用    案例3：
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例2：网络演示下的体育常识教学    案例3：错用演示法的案例  三、保护与帮助法及案例　　案例1：
侧手翻四步保护与帮助    案例2：自制双杠保护带和红袖标    案例3：外力帮助体会动作要领第三章  以
身体练习为主的体育教学方法的选用技巧与案例  一、分解练习法、完整练习法与案例    案例1：少年
拳“大跃步前穿”的分解教学    案例2：不应进行分解的错误范例    案例3：完整法使用不当的案例  二
、循环练习法与案例    案例1：发展上下肢力量的循环练习    案例2：双杠教学中的循环练习  三、领会
教学法与案例    案例1：篮球教学中的领会教学法    案例2：领会教学法在排球教学中的运用    案例3：
领会教学法在武术教学中的运用第四章  以情境和竞赛活动为主的体育教学方法的选用技巧与案例  一
、运动游戏法与案例    案例1：从“低头看天”到前滚翻    案例2：“老鹰捉小鸡”游戏新玩法    案例3
：“原地转法”游戏    案例4：健美操中的游戏  二、运动竞赛法与案例    案例1：乒乓球教学巧用竞赛
法    案例2：乒乓球分组对抗比赛    案例3：打不起来的排球比赛  三、情境教学法与案例    案例1：“孙
悟空上花果山”      案例2：高年级情境教学的成功范例    案例3：“情境”运用不当的案例    案例4：身
与心的完美结合第五章　以探究活动为主的体育教学方法的选用　技巧与案例
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章节摘录

第一章 以语言传递信息为主的体育教学方法的选用技巧与案例本章导读1．以语言传递信息为主的体
育教学方法的特征2．讲解法的选用技巧与案例分析3．提问法的选用技巧与案例分析4．讨论法的选用
技巧与案例分析概说以语言传递信息为主的教学方法，是指通过教师运用口头语言向学生传授体育知
识、运动技能的教学方法。由于语言是人类交际的最普通工具，也是教育活动中最常见的行为活动，
因此以“精讲多练”为主的语言法在体育教学中也是一种最重要的教学方法，更是教师和学生之间进
行信息传递的最重要的媒体。在使用以语言传递信息为主的教学方法时，同时还应注意以下两方面的
内容：首先，语言不等同于讲解。教学中有大量的语言交流，教师也有许多用于课堂需要的语言，但
这些不能都理解为讲解。教师的一般性语言与讲解之间最大的区别在于他是否在向学生说明一件学生
不懂的事情。其次，讲解不等同于讲解法。同样在教学中教师也有大量的讲解，但并不是所有的讲解
都可理解为讲解法，因为有的讲解只是教师在随便讲解，没有运用一定的讲解规律和技巧等技术的成
分在其中，没有取得很好的教学效果，因此有些讲解只能称之为讲解而不是讲解法。
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编辑推荐
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精彩短评

1、体育教学方法选用技巧与案例
2、学体育教育的看看，很不错
3、对于体育教师很有启发！
4、比较适合研究用
5、好书！我很喜欢！谢谢！
6、很实用的体育参考书
7、这本书还可以，教学案例太少了点，有点片面。
8、同事专挑的，应该还好吧
9、初看一遍，受益匪浅，特别是有几个章节不错。但事事无完美，正如作者所说还有些不足，我看
完觉得不足的地方不是作者的不足，是教无定法，很难把所有的教学方法都列举出来，此书能给大家
带来启发就是成功了。
10、快又便宜，还很方便
11、对专业教师而言，内容不错
12、看了一下书的内容，感觉内容写得挺不错。
13、终于看到有用的体育书籍了！
14、这一系的几本我都有买，其它几本还没拿到很期待啊！
15、毛院长的课很是让老公记忆犹新，工作了，买来继续学习！
16、对体育教师很有用的一本书。
17、还没有细看感觉还行
18、对体育老师很有帮助
19、对中小学体育教师的教育教学有很大的帮助，理论还是要与实践相结合。在实践中检验这些真理
。
20、书本对体育教学方法的运用有个很详细的阐述。
21、理論書，講述教學方法的選用意見以及相關案例分析。
22、毛老大的书绝对值得一看
23、毛振明、于素梅都是体育教育届权威，但这本书内容适合新教师学习，有一定教龄的老师看着有
点浅，怀疑是编写组人挂着两位专家的名声出版的，毕竟两位专家联手不可能把内容定这么浅。书的
印刷、出版没问题。
24、不错，看了还是有所收获的
25、这本书很适合体育老师看，家长看的时候和小孩子一起做，起到练习的作用
26、我的良师益友..
27、方法很多，开阔了视野
28、技巧不错，但是技巧不是一切，技巧与案例的结合不是很恰当，而且案例太过有限，实用性不够
强
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