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《Aven的美肤餐》

内容概要

《Aven的美肤餐》，在本书中，你会看到他玩转厨房的身影，这些可爱而漂亮的菜品，操作起来竟如
此简单，更重要的是他始终向我们传达健康、清新的风味和绿色的生活理念！ Aven老师就像有一双魔
术手，不论是瘦身色拉、轻松小食，还是风味套餐、窝心甜品；不论是西式风情，还是传统台湾清粥
小菜，全部充满创意地亮相！厨房就是Aven老师的魔法天地，在这个天地里，他讲美食，谈美肤，玩
创意，你会爱上他的生活他的人！
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《Aven的美肤餐》

作者简介

Aven，金牛座、O型血，来自台湾的阳光大男孩！作为艺人钟爱的造型师和美容护肤专家的他，其实
还是位美食达人，生活中的Aven，一直倡导“健康饮食生活是美丽的根基”的生活信条，被朋友们美
誉为“型男大主厨”！
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《Aven的美肤餐》

书籍目录
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跳水果汁  酪梨牛奶
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《Aven的美肤餐》

精彩短评

1、这是在AVEN的微博上得知这本书的。所以过来买。卓越的书不仅正而且便宜，发货非常快哦！唯
一有不足的地方就是书的内容里做菜过程的图片不是很多。。
2、公正真评：其实我比较少看“美丽俏佳人”、“女人我最大”等等这类型的综艺节目，但是对于
美容美妆美肤美服等的兴趣却盎然，而那些节目里的特约嘉宾的著书我也买了挺多的，更在仔细挑选
过程中对他们了解更多，但是，Aven，我却是第一次接触到，这次买了三本书，本来想结算了，却在
偶尔一翻中发现了Aven的身影，虽然明知这本书里没有写多少化妆美容技巧之类的内容，却毫不犹豫
地拍下了这一本他的处女座，算是支持他吧！~书到手后，几翻之下，发现我不止是对他这个型男的
喜欢，进而是对他对于生活的态度、对于美食+美肤的领悟力的一种欣赏吧！~爱上Aven，爱上他的书
，不去管书的实用性，我要的只是一种这样的惬意，随心所欲，开开心心就好。
3、书中介绍的食谱有些过于普通几乎家里天天在煮，有些又太over材料都难买到...总之虽然图文并茂
还是华而不实了点，不推荐买！
4、第一次在当当网网购，一次买了四本Aven老师的美食书，很不错。
5、对许多想瘦身又不想克扣美食的MM们确实是本值阅读加体验的实用的好书！
6、还好吧。很一般
7、朋友说很好的一本书，所以就买了！很不错，很喜欢！
8、很好，喜欢他的做菜的态度跟心思，值得好好学习，当然可以在朋友面前大显身手一番~哈哈
9、喜欢Aven绿色清新的饮食观~简单随性的生活态度~书中Aven的贴心提示很受用~~步骤也很明了易
懂~~还有他的美美照片~~大片风范哦~~值得买下~赞个~~
10、Aven的美肤餐个人非常喜欢！
11、随便翻翻看看
12、有些东西比较实际，呵呵
13、超级喜欢！一定要买的书
14、充斥作者大量明星般的写真，西餐为主，菜谱还围绕在初级阶段的普及营养学范畴，且材料不宜
找到，每样菜色的耗材都太严重复杂了，不适合鄙人了。
15、美食+美男=秀色可餐
16、#书单# Book 73《Aven的美肤餐》这本书是在听AVEN现场分享会的时候获赠的，其实书中推荐了
不少菜谱，80%的菜我都不会有机会做，但是很喜欢其中给我带来的一种温馨、暖呼呼的感觉，看着
就放松，算是治愈系的画册吧，感到AVEN写书很用心，文字、图片简简单单，少就是多
17、很多作者的照片
18、里面的不错，就是封面实在是。。
19、里面的Aven老师教我们如何把常见的蔬菜水果做出美味又健康的菜品,质量很不错,很喜欢!
20、买时没有仔细看内容标题，以为里面全是果汁搭配，结果很多都是做菜的，但有些华而不实，就
得有些亏啊。。。。。。。。
21、虽然很喜欢AVEN本人，并且书是正品印制也很棒，不过内容很多不是简单的料理，材料和烹饪
要求都不是很适合单身。
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