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《每天学点美容知识》

内容概要

《每天学点美容知识》是一本没有彩妆品介绍，没有任何广告的，单纯的美容、护肤、化妆书。这《
每天学点美容知识》中，你可以把它当作你在生活中扮美自己的小宝典。通过解决生活中常见的美肤
问题和化妆问题，让爱美的你能够最方便地学习到化妆品的选择和美肤保养的小方法，使自己能够在
萧波老师的帮助下学会为自己简单美妆。
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作者简介

萧波
  在加拿大The School of ProtessioualMakeup Ltd和法国Silvya Tarrade化妆学院习化妆技巧和专业彩妆技巧
。回国后，签约台湾著名造型师小P老师创建的造型机构——p-stylemagestudio，成为该机构签约造型
师，专业为国内当红明星化妆。
    曾为吴宗宪、萧蔷、李晨、《
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书籍目录
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使用吗　10.不同肌肤如何保湿　11.萧波老师和你轻松去黑头　12.如何清除鼻头讨厌的粉刺呢　13.老
化死皮要及时清除　14.控油也是美肤最关键的工作哦　15.如何预防粉刺的产生　16.美肌白皙实战马
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你也有　20.如何从内做好抗皱，来逃避皱纹　21.如何预防黄褐斑，做个无瑕疵的女人　22.你的卸妆
正确吗　23.美丽女生如何预防化妆品过敏呢　24.身体的皮肤干燥，我来帮你解决哦　25.关注美白全
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、大眼袋统统去掉　12.教你成为看不见粉底的美人哦　13.裸妆的秘密　14.面部大毛孔巧妙变消失的
化妆小技巧　15.再说遮瑕品　16.拔眉还是刮眉？修眉学问大　17.如何选择眼影色　18.精致眼线，我
来教你画　19.怎样才可以选到合适的睫毛夹　20.如何让你的睫毛膏发挥神奇魔力　21.假得惊艳，假
睫毛华丽登场啦　22.精致美唇，掩饰年龄的重要法宝　23.美丽腮红，让你变成稚嫩小美女哦　24.膏
状彩妆是美丽女生的必备武器　25.修容膏让你变成小脸美人哦　26.面部提亮是至关重要的步骤哦
　27.四季美妆要做好冷暖搭配哦　28.如何保存你的化妆品生活中常遇见的29个美肌化妆问题美由心生
，妆由心生　Part1　　1.教你一款精致的陶器妆容　　2.古铜蜜糖妆再度回潮哦　　3.精致的优雅轮廓
妆　　4.宁静的柔粉妆　　5.教大家化一个自然妆哦　Part2　　图组一：防晒霜　　图组二：洗脸　
　图组三：保湿　　图组四：三种粉底工具的使用　　图组五：散粉工具的使用　　图组六：遮瑕膏
的使用　　图组七：（1）眉毛的比例　（2）怎么修眉毛　　图组八：眼影的使用　　图组九：眼线
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结束语
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《每天学点美容知识》

章节摘录

美丽妆容源自完美肌肤哦曾经服务过一个客户，她的皮肤状况特别不好，每次选择粉底都选择遮盖力
很强的底妆。有次一起喝茶，她告诉我她的苦恼：每次化完妆都感觉很浮，不紧实，底妆还总是起干
皮，选择了不少粉底似乎都没有合适的，这让她觉得化妆似乎很难，甚至都不想化了，心情一度变得
非常糟糕。我告诉她，她实际上是没有找对适合自己的化妆方法，起干皮是因为皮肤的保湿不到位，
使粉底上妆后经过一段时间，面部水分尽失，造成了底妆逐渐干燥。我给了她一些建议，先要做好面
部肌肤的保湿，然后选择保湿度高的粉底液，这样可以使肌肤含水量较高。保水的底妆因为特别轻薄
，所以不会因为过厚而使皮肤产生负担，之后单独使用遮瑕品，可以让肌肤更加干净和自然无瑕。形
象好了，心情自然变好。之后再见发现她真的变化好大。她很用心地对我说按照我所推荐的方法去做
，效果真的很好，真的很开心。
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编辑推荐

《每天学点美容知识》编辑推荐：你不是不能变得更漂亮，你只是没有找到合适的美妆方式。了解自
己的皮肤，只要找到适合自己肌肤的化妆品，美妆其实很容易。我们相信，美丽，每天改变一点点。
明星美妆师，草根美妆方法，大S小S专用美容机构、小P老师工作室成员、搜狐网最受欢迎美妆师萧
波老师告诉你。《美丽俏佳人》节目主持人Linda推荐并作序。
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精彩短评

1、本来是想买来平时学学，发现很麻烦，我根本做不到，这本书比较适合喜欢化妆而且有时间的小
资们~
2、来个漂漂妆。
3、还不错，拿到书，一点一点开始看，至少知道了洗脸应该有好几个步骤，使用温水和冷水让毛孔
张开再闭合，呵呵，感觉蛮有意思的。期待看完并照做的结果⋯⋯
4、有个“给老婆买”的标签让我胸口一紧....btw化妆师本人很嫩。
5、书刚收到，还没看，感觉还行吧！
6、还行吧， 我的这方面知识很少呢
7、网上订单下了，两天时间收到的货。总体来说还不错，就是其中页面有点瑕疵，缺了点但不影响
阅读，总的来说还不错。
8、在书店里看到，上面有关防晒的内容，回来定了这本书，看完了，由于时间有点久了，所以已经
忘差不多了。。
9、这个入门看还是很不错的，写得通俗易懂，有实用性。。。
10、在电视上看到作者推荐此书，后来就在当当上看到有卖，于是就买了一本。
其实一开始收到的时候看的比较多，觉得写的不错
不过现在看完了就扔在那边了，我觉得如果按照上面写的进行操作，应该有效果的
11、我之前还在考虑要不要买之类的书，现在这本很满意
12、粗略看了下，还不错。有些收获。
13、这本书邮来的时候书开胶了⋯⋯
14、平时闲着就会翻来看看 学学美容知识挺好的
15、快递太慢，拆开包裹，书都是坏的。
16、这里面的内容我大致看了一下，真的很有用，如果你想拥有好的皮肤，或者化妆的好的技术，我
极力推荐这本书，萧波老师讲得真的很细心的。
17、原来以为是和非诚勿扰里讲的一样是那种很 绿色的美容书，其实是关于化妆的，我从来不化妆也
不会化妆，这本书对我一点用也没有，当然对爱化妆的姐妹来说不失为一本好书讲了很多化妆的小窍
门哦。。。。。。。
18、虽然还没看完，但是看了十几页感觉获益匪浅
19、我挺喜欢作者这人的，虽然吧是通过在非诚勿扰里就那么短的时间介绍的。
20、书里面的内容很详细，也很实用，让我更好的护肤，嘻嘻
21、每天学一点美容知识，按照书中的做法，我觉得自己的皮肤越来越好。最主要的是心情，拥有一
个好的心情是最重要的。
22、不錯的一書，貴在堅持　。
23、我上次订的书，你们说重发了，可我还是没收到
24、难得没有广告的书，很好，有很多小细节。女孩子要早一点开始保护自己
25、还没看⋯⋯⋯⋯
26、这次的送货速度太慢，而且联系电话客服都没有起什么作用，没有帮我解决实际问题。感觉当当
花钱养这些没有的电话客服都等于白发工资，不会为顾客解决实际问题，很是生气，打了N次电话都
说帮我查询包裹的去向，结果都是未果。让我一个孕妇又跑了那么多次邮政才解决包裹分错的问题
27、还可以，还没看完。。
28、知识要学习的太多了
29、第一遍看时候感觉还好，后来再看发现只是泛泛之谈，和同类书比起来有点失望
30、不是很全，但书的质量很好
31、其实，每一本书都大同小异，这本书我就学到一些保养的书，和一些平时要注意的细节，如果你
经常化妆，还是很有用处吧。
32、木有插图，全是字
33、RT初级入门者还行
34、这本书，你可以把它当作你在生活中扮美自己的小宝典。通过解决生活中常见的美肤问题和化妆
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问题，让爱美的你能够最方便地学习到化妆品的选择和美肤保养的小方法，使自己能够在萧波老师的
帮助下学会为自己简单美妆。这是一本没有彩妆品介绍，没有任何广告的，单纯的美容、护肤、化妆
书。
35、对于 不会美容的可以看看 但是奖的不是很深 适合初学者
36、还没看呢！如果是铜版纸的话会更好，黑白的看着有点儿不舒服！
37、妈妈很喜欢的书，哈哈哈哈哈
38、美容教程不好  没有我所需要的教会如何化妆  就美容知识而言 也就一点
39、买回来朋友先看的，说还不错
40、很不错，忘记评价了
41、书还没看到
42、学了不少养颜护肤的方法，女人要是不会养颜护肤老得很快
43、覺得這本書還可以~平時沒事做的時候，可以靜靜的看~會有所收穫的~
44、只看了护肤部分，没什么收获
45、多点画就更好了
46、明白易学
47、无实质内容，毫无科学精神，槽点太多
48、很好的书，很有帮助，价格也便宜
49、学会好多小常识
50、作者说的挺朴实的，也没有那么多软宣
51、这本书买来没什么用，不知道能不能退货。
52、挺好的，我是看了萧波老师上-非诚勿扰-这档的节目时看他拿得这本书，听他讲的书很好，才买
的。质量不错，美容方法很贴心！
53、不说了 这书买的时候被忽悠了
54、保养的基础知识，我只看油性皮肤的，不错的
55、写的还可以，但文章编排上有些混乱。
56、每一篇都是这感觉。感觉废话说了不少。真正要说到了又咽下去了的感觉。
57、看这个不如实践起来，护肤走起来。最近用了爱美肌，感觉很不错，开始美起来，感兴趣的亲可
以V我哦578740703
爱美肌，爱美肌，爱美肌
爱上你的肌肤
58、插图少，对文字喜好的人可以看看。确实是讲一些美容小技巧的
59、价格优惠，内容不错，基本全是文字。
60、还算比较基础，大致都清楚，就是书末的化妆图有点老。
61、学美容知识就是为了美丽  既然学了那就用起来吧  黛莱美，蓝莓系咧产品关注我吧微信
zdn2524219553扣扣524068505  可批发代理一件代发 
62、蛮有用的介绍一些如何选择适合你皮肤的化妆品及护肤品，没有广告哦，绿色的
63、特价的时候购入的，性价比很高。翻看了一定，觉得很不错
64、这是送姐姐的书，我觉得实惠实用，姐姐很喜欢
65、原以为这本书是配有图片，教人如何美容的，结果不是，感觉有些失望
66、我是看了非诚勿扰才买的，书的内容一般般。有点后悔！
67、看了一半，觉得想做漂亮女人真麻烦，我这么懒，注定丑一辈子了。
68、后来退掉了。
69、还不错，就是有一点点旧，不过整体不错。
70、书一直没收到
71、比。较适合初学者
72、价格不高，内容挺好，赞一个
73、稍微看了一下，感觉不错。还没有细读。
74、很适合初学的孩子看的
75、不错哦
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76、看封面 以为是一本可以学习化妆美容方面的 图文并茂的书 既然收到翻开一下 都是文字 就和一本
小说差不多  都是枯燥的文字 可怎么看的下去 唉  怪自己没看清楚   因为没有多少兴趣，还没有翻几页
呢  等待被我临幸的时候吧
77、两个字 没用 三个字 没啥用
78、收到书就马上看了，还不错哦！蛮有兴趣的~~学习学习
79、对于草根级别的还是蛮合适的，很朴实。对于美容知识扫盲还是很有帮助。里面没有广告挺好的
。
80、从实际出发
81、本书很实用，我比较喜欢
82、一般啦。。，
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精彩书评

1、老生常谈，而且重复的多，根本不要那么厚呀。现在所谓的力荐书，就像卖服装的推销员，无论
你穿着怎么难看，都会说好看一样。还仅如此，而且基本上不具何操作性。比如，他说，什么肤质的
人，应该用什么类的爽肤水，这个谁都知道了，问题是，市面上的爽肤水都号称自己适用什么什么皮
肤，我们又怎么知道是不是真的呢？另外，本书的照片有一定的迷惑性。因为他给模特上完彩妆后的
照片都是当时就拍完的。而事实上，刚化完妆都会很好，可呆一会就会有脱妆泛油之类的问题了。我
想看化完N个小时后的照片呢。补妆也是一样，我很想看他怎么在脱妆的脸上补妆的，不是更有可操
作性吗？不过，之所以我的评价不高，是因为我的立场是，凡是靠太多护肤品等化学制品推荐出来的
方法系列，一概不采用。但也许对护肤品有强烈心理依赖的人不这么看。洗脸的方法很好：不要匆匆
对待洗脸。先用温水拍打，让毛孔张开，然后用适合自己的的洗面奶仔细清洁脸部，尤其是鼻翼、发
际线等易堆油脂并易出问题的地方。然后用水冲净。这个大家也都知道吧。关键是在最后一步，用冷
水拍打脸部，每天300下，收缩毛孔，并且给皮肤补水。别忘了包括颈部。他跟中里巴人的书里有矛盾
的地方，他说要拍打到脸觉得疼（大概是打嘴巴也算是美容吧），但中里巴人在穴位养生书中说，要
轻拍。所以我基本上选择后者。这种洗脸方法无论对什么性的皮肤都适用。干性的你就补水，油性的
收缩毛孔，而且也补水，水多了油就少少了嘛。混合性的，就二者都有了。而且基本上不需要什么化
学制品。试验了两天，感觉水份较足，而且脸夹红润。
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