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《小火罐大功效》

内容概要

《小火罐大功效:疏通经络百病消》详细介绍了感冒、头痛、失眠、中风等46种常见病症的拔罐疗法，
同时精选了120个穴位，每个穴位都有国家标准的定位方法以及简便的取穴技巧，并配有相关示意图，
便于读者更加详细、准确地查找、学习和记忆。《小火罐大功效:疏通经络百病消》注重实用性、科普
性和趣味性，是广大读者的良师益友。
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《小火罐大功效》

作者简介

郭长青，北京中医药大学针灸学院针刀中心主任、教授、主任医师、博士生导师。北京市高教局优秀
青年骨干教师；中国针灸学会文献分会常务理事、副秘书长；中华中医药协会针刀医学分会常务理事
、副秘书长；北京针灸现代研究专业委员会委员。
　　1988年至今一直在北京中医药大
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《小火罐大功效》

书籍目录

第一篇 认识火罐　小火罐大功效　常见的拔罐器具　常用的拔罐方法　常用的治疗罐法　拔罐常用的
体位　拔罐反应及处理方法　拔罐的10大注意事项　明明白白拔火罐　拔罐时常用的取穴方法　小罐
印大学问第二篇 常见病症拔罐疗法　感冒　头痛　眩晕　失眠　急慢性气管炎　哮喘　呃逆　呕吐　
泄泻　胃痛　腹痛　便秘　高血压病　肥胖症　糖尿病　面神经麻痹　三叉神经痛　肋间神经痛　中
风　癫痫　落枕　颈椎病　肩周炎　急性腰扭伤　腰肌劳损　腰椎退行性骨关节病　坐骨神经痛　腰
椎间盘突出症　腰腿痛　退行性膝关节炎　风湿性关节炎　踝关节扭伤　急性乳腺炎　痛经　闭经　
月经不调　功能失调性子宫出血　慢性盆腔炎　带下病　围绝经期综合征　痤疮　黄褐斑　荨麻疹　
湿疹　带状疱疹　神经性皮炎
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《小火罐大功效》

章节摘录

　　第一篇　认识火罐　　小火罐　大功效　　拔罐疗法是运用特殊的罐具，借助热力或其他方法排
除罐内空气，使罐内形成负压，吸附在皮肤或穴位上，引起皮肤充血或淤血，从而达到治病的目的。
　　中医认为拔罐具有祛湿逐寒，泄热除毒，疏通经脉，行气活血，消肿止痛等作用，是一种行之有
效的物理疗法。由于其具有以下几方面的作用而被广泛应用。　　操作简便：拔罐疗法所需器具简单
，价格低廉，操作简便易学，可以在家中自行操作。　　使用安全：拔罐疗法是利用拔罐时产生的罐
内负压来改善人体局部微循环，排出体内有害物质，并提高人体免疫力。其操作安全且无副作用。　
　方法独特，疗效显著：拔罐疗法是依据中医辨证论治的原则来治疗疾病，在取穴和操作方法不变的
情况下，可以治疗多种疾病，体现了异病同治的中医治疗特色，且治病疗效确切，尤其在缓解急性疼
痛方面效果显著。　　操作多样，治疗范围广泛：随着医疗技术的进一步发展，拔罐疗法由简单的操
作逐渐多样化，可以配合药物、针刺、艾灸以及频谱、磁疗、药薰等多种方法进行治疗，还可以进行
留罐、闪罐、走罐等多种操作方法，扩大了其主治范围，从内科、外科、妇科、儿科到急慢性损伤均
可以采用拔罐疗法来治疗。
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《小火罐大功效》

编辑推荐

　　120个特效穴位图解　　拔罐治病一招灵　　拔去病痛一身轻　　感冒时可用闪火法将罐吸拔于背
部，沿着大椎至腰阳关来回走罐几次，以皮肤潮红为度，经过肺俞穴时，可把罐稍停留一会儿，最后
把罐移到大椎穴上，待其皮肤出现潮红时即可取下。　　失眠时可选择三阴交、肝俞、心俞、脾俞、
太溪、安眠等穴中的2～3个穴位，用玻璃罐以闪火法拔罐，留罐15分钟。每日1次。　　上肢关节炎取
大椎、身柱、风门、心俞、膈俞，下肢关节炎取脾俞、三焦俞、大肠俞，每个部位拔罐4～8个，留
罐15～20分钟。每日或隔日1次。
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《小火罐大功效》

精彩短评

1、汗汗   第一天17块第二天21块今天又18.2块   我刚好在第二天订购的   价格很乱  送货好慢
2、不是适合自己看~
3、挺不错的书，实用，推荐购买
4、这本书我觉得挺好就是教人怎么能找到穴位，列出了一些常见病的治疗方法，但实在初级。
5、书内容简洁实用，一学就会，很好，的确是拔罐治病一招灵，拔去病痛一身轻
6、实用，有效果，对家里自己拔火罐有指导意义。
7、买来家用，还没看过，寄回家了，
8、居家旅行之必备
9、就是图示少了，我们不是专业，很多穴位或经络自己找不到
10、这书的内容说得有点笼统，不是很容易理解，而且书的纸张质量不是很好那种，图片也不够清晰
明了。不过，里面说的症状倒是有很多，不仿作为参考用。
11、非常好的书籍，
12、书一到，家里老人就看起来了，对家庭使用有指导作用！
13、介绍的很全 送货速度很快 同事都抢着看 介绍的很仔细
14、按图索骥，简单实用，挺好的，适用入门级
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