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内容概要

苹果脸、粗手臂、厚胸膛⋯⋯恼人的肉，挥之不去、留之生厌，形成丰润的上半身，看起来孔武粗壮
、虎背熊腰！你也有这种困扰吗？本书针对脸部、颈户、手臂、胸部、背部等最易堆积赘肉问题，提
供从致胖成因、看医生治疗、运动、按摩，到预防的完全对策。全文彩色图解，step-by-step彻底解读
，简单易懂的执行方法，让你的上半身轻松瘦下来。
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作者简介

黄国晋，台湾大学医学系毕业，台大流行病学研究所预防医学博士，现任台大医院家庭医学部主治医
师。台湾肥胖医学会秘书长。
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   上半身抽脂
   5饮食、运动与按摩
   瘦身饮食完全攻略 局部瘦身的按摩法
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精彩短评

1、看得是同系列的《俏美眉瘦腿志》 结合科学原理 图文简化很有趣～享瘦生活啊
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