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《中学体育教材教法》

前言

《中学体育教材教法》是体育院校普修课学生用书，是由西南（云、贵、川、渝）高校体育教材教法
研究会（中学体育教材教法）教材小组根据西南四省、市体育院校本科教学计划、培养目标和中学体
育教学法课程教学大纲规定的具体教学任务、教学时数、教学内容及考核要求分工负责撰写和串编完
成的。本教材在根据云、贵、川、渝实际情况的基础上，继承了前人不同时期出版的《中学体育教材
教法》教材优点，重点吸收了国内外中学体育教学的先进理论与实践内容。本教材着眼于新世纪培养
体育专门人才的实际需要，坚持继承与创新、改革与发展，坚持实事求是，从本科教学实际出发，突
出教学性、针对性、实用性、实践性、科学性、先进性、时代性，力求从教材体系和专业发展、教学
内容、教学手段与方法掌握上进行改进、提炼、拓展，以使教学对象能适应未来社会的需要。本教材
是由云、贵、川、渝四省、市高校体育教材教法研究会组织专家、教授、专业从业人员经过多次的认
真讨论研究，同时听取和征求多所体育院校教学法教师和中学体育教师的意见后完成编写工作的。主
编颜庆、邱勇、周跃、陈雪红，副主编刘玲、肖东元、陈筑、马世龙、尹立波、张卫、徐云美；参编
人员有王耀文、邓杨、陈贵详、李红盈、沈卫珍、苏近阳、张智、赵军、维画世、黄正廪、丁勇、马
麟、王建朝、刘云、刘方涛、唐定裕、谢军、袁健。本教材是北京师范大学出版社联合西南（云、贵
、川、渝）高校体育教材教法研究会策划出版的系列教程之一。本教材的编写得到了各方面的鼓励和
支持，得到了多名专家的指导，北京师范大学出版社的部分编辑人员为此也付出了艰辛的劳动，在此
，我们一并表示衷心的感谢。
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《中学体育教材教法》

内容概要

《中学体育教材教法》着眼于新世纪培养体育专门人才的实际需要，坚持继承与创新、改革与发展，
坚持实事求是，从本科教学实际出发，突出教学性、针对性、实用性、实践性、科学性、先进性、时
代性，力求从教材体系和专业发展、教学内容、教学手段与方法掌握上进行改进、提炼、拓展，以使
教学对象能适应未来社会的需要。
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《中学体育教材教法》

书籍目录

绪论第一章  体育教学规律和原则  第一节  体育教学规律  第二节  体育教学原则第二章  中学体育课程
及体育课  第一节  体育课程概述  第二节  体育课及其特点  第三节  体育与健康课程简介第三章  体育课
教案的编写  第一节  体育课教案概述  第二节  体育实践课教案的编写  第三节  体育理论课教案的编写
第四章  体育教学方法  第一节  体育教学方法概述  第二节  体育教授方法  第三节  体育学习方法  第四节
 体育教学艺术第五章  体育教学模式  第一节  体育教学模式概述  第二节  国内外有影响的体育教学模式
第六章  中学体育教材——田径类  第一节  竞走  第二节  跑  第三节  跳跃  第四节  推铅球第七章  中学体
育教材——球类  第一节  篮球  第二节  排球  第三节  足球第八章  中学体育教材——体操类  第一节  队
列队形  第二节  徒手体操  第三节  轻器械、专门器械与实用性体操  第四节  技巧(垫上运动)  第五节  器
械体操第九章  中学体育教材——游泳  第一节  游泳运动概述  第二节  游泳运动教材教法第十章  中学
体育教材——民族民间体育类  第一节  概述  第二节  武术运动  第三节  民族传统体育介绍第十一章  中
学体育教材——新兴运动类  第一节  新兴体育运动——野外生存  第二节  新兴体育运动——攀岩运动
气  第三节  新兴体育运动——定向越野  第四节  新兴体育运动——登山运动第十二章  体育游戏教材教
法参考文献
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《中学体育教材教法》

章节摘录

插图：教学方法具有多样性、发展性、综合性和可补性的特点。教学方法受教育目的、教育内容、学
生认知规律以及教学理论等因素的制约。影响教学方法发展因素的多样性决定了教学方法的多样性。
不同的教学方法对于同样的教学内容和教学目标，可以取得同样的教学效果，这便是教学方法的可补
性特点。该特点要求对教学方法的使用不能绝对化。教学方法的作用在于完成教学任务、实现教学目
标和提高教学质量。同样的教学内容由不同的教师教，其效果差异很大的原因，除了教师的知识水平
和教学态度外，关键就是教法问题。许多教师在教学中取得的突出成就，大都受益于他们对教学方法
的创造性运用。“教学有法，但无定法，贵在得法，。创造新法。”因此，研究、探讨、实验教学方
法是当前进行深化教育改革，全面实施素质教育的重要课题。三、教学建议与要求学习与研究中学体
育教材教法，应根据本学科的性质、任务以及体育教师的特点，处理好理论与实际、知识与能力、工
作与学习、继承与发展、改革与创新等关系，深入研究，开拓思路，以提高广大学生的创新精神和实
践能力。具体教学建议与要求有以下几方面：（1）理论密切联系实际，是提高学生创新精神和实践
能力的主要途径。中学体育教材教法的课程教学应认真贯彻理论与实践相结合的原则，密切联系中学
生、场地、器材等客观实际，钻研教材，研究和改进教法，不断提高教学质量。理论与实际的结合，
也就是把书本知识与学生实际经验相结合，从各地区中学场地器材条件和学生的实际出发，根据师范
生特点，本课程可采用：①组织教学观摩、学习、交流教材教法经验；②开展专题或专项教材教法的
研讨；③加强实际作业和实习、见习工作，探讨实验新的教学方法。（2）学习中学体育教材教法，
主要是帮助学生尽快学习和掌握各类体育教材的基础知识、基本技术和技能，确定教学任务，明确教
材的重点和难点，熟练地掌握基本教学步骤、保护帮助方法及易犯错误与纠正方法，并运用这些知识
、方法指导工作实践。因此，要求学生能紧密联系教学实际，观察问题、分析问题和研究解决教法中
的各种问题，以提高实际工作能力。
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《中学体育教材教法》

编辑推荐

《中学体育教材教法》为教育部推荐教材，西南区体育教法研究会教材编审委员会审订。
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《中学体育教材教法》

精彩短评

1、该书内容一般，相对价格也就值了！赞！顶！
2、对中学生身心发展特点及保健理论特点，详略得当。唯一不足是在实践篇中罗列了多达十四种运
动的教法指导，其实还不如精选最常用的三四种，详细地说明与展示，这样方能起到作用。图例也较
少，尤其是作为体育，动作的要领更多须通过图来表现，为一大遗憾。
3、好书！我们很喜欢！~
4、叫兽编的书就这样，没意思，没什么特别的地方
5、很详细的说明，很好
6、增加种类
7、正版书都很好，服务也不错
8、拿来做参考的，里面的内容比较实用，实用价值较高的专业书籍。
9、对我很有帮助，很有启发。
10、好洋气
11、内容详细，各动作分析教法到位，重难点突出，是教学复习的好教材
12、内容贴合实际，对以后的教学有很大帮助！
13、内容有点凌乱  ，不过对中学体育教学还是有一定帮助的！！
14、内容非常实在，看了之后学习了不少东西，如果有每个项目有详细的教案的话这本书就完美了。
15、内容还不错，值得借鉴
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