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《美丽从此开始》

内容概要

《美丽从此开始:超凡气质》内容简介：时尚100系列·美丽从此开始。要苗条但不能太过于骨感，要
丰满但不能有多余赘肉。放松单一的减肥追求，让你的肢体各就各位，寻找到形体的最佳状态，施展
你作为女人的体态美。这样，无论高矮胖瘦，都是富有魅力的！
只有拥有凹凸有致窈窕动人的形体曲线，才是真正具有女人味的完美女人！
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书籍目录

前言 魔镜，魔镜，告诉我
一 肌肤之亲
1 你了解你的肌肤吗
2 巧思量，为肌肤分类
3 给你真脸色
4 别让肌肤出卖你
5 雪肤六大杀手
二 肌肤也换季
1 阳春三月拂“浮尘”
2 清爽一夏
⋯⋯
三 肌肤蜜月24小时
⋯⋯
四 旖旎一身
⋯⋯
五 时尚天堂
⋯⋯
六 雕琢肌肤
⋯⋯
后记 我们自信，我们美丽
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章节摘录

书摘                              行走如风的潇洒与蹁跹    在女人的衣橱里，裤装和裙装是永远风格对立的两个群体
。与裙装固有的女性潜质相比，  裤装的灵活、自如、洒脱成为许多个性随意潇洒的女性的至爱。它
所表达出的坚定信心、不凡气质与挺括风范，将女人的干练、优惟、奔放、高贵、清纯演绎得贴切周
全。着裤装的女性，  以更加自信的姿态呈现她们在生活、社交场合中的绰约风姿。当她迈开肢步从
你的身旁走过，简洁的型款轻盈蹁跹，那背景竟如此羹洒脱无比⋯⋯    个性掌握         无褶筒裤拥有流
畅的裤型与括的轮廓线，它能够使穿者的身材看起来更加苗条，尤其让身材修长的女性穿起来显得更
加干练精神。这种款式的裤装要求风格简洁，一般都不安排口袋设计，  在日常生活或不太正规的交
交场合都宜穿着。而且，选择时一定要注意合身，太大或太小都会失去简裤的效果。    西裤是所裤装
中较具礼制约束的一类，一般来说都与较正规的上装搭配，出现在一些较为正式的社交场合。优雅大
方的黑、灰、米色等色系的西裤因为易于搭配，所以成为职业女性大为青睐的常备单件。    阔腿裤的
风姿曼妙能使穿着者更具闲适感，却又不失工作中的严谨与端庄，于干练的同时也将飘逸演绎得有形
有色。若配上比较有高度的鞋子，会使你的身形更加修长。 紧身裤的体贴亲密，灯笼裤的宽松随意及
裙裤的摇曳生姿，都是裤装大家族中的主要成员。与前面几种比较，它们更适合居家的闲适打扮，所
以应尽可能避免在较正规的社交场出现。    穿着建议    对于下身肥胖的女性朋友来说，选择自己喜欢
的阔腿裤有助于掩饰稍显粗腿肥臀的线条，更能强调娇小的上身与纤美的腰。当然，一定得配高跟的
鞋子，尤其是身材娇小的女子，只有这样才能避免使你看起来更矮小。    裤装的裤脚  (长裤)  应盖住鞋
面，因为这样可以强调身形的修长。    裤装的面料质地要求垂感强，厚重挺括的感觉让它看起来更加
具有“立”的效果。至于纹理，一般以净色(特别是黑、灰、米色等中性色系)为佳。若一定要选择有
花纹的面料，也只能是或暗或隐的细条恪之类的纹理，这样更能保持裤装的信任度。    若想将裤装穿
出时尚感，不妨将细长的金属腰带加以运用，妩媚动人自然展现。    穿着建议    选择适合自己的内衣
尺寸。  由于过于宽松的内衣穿着而引起乳房的下垂或变形，或因为过于紧束的胸衣导致乳房受压迫
、胸部血液循环受阻，造成扁平胸、乳头下陷以及胸衣外的肌肉下垂形成赘肉等都是不健康的。因此
，购买内衣时进行试穿就显得十分必要。不要因为不好意思而直接购买，更不要在买回后发现不太合
适时仍将就着穿戴。而且，内衣因为长期洗涤及其本身的质地有别，在穿戴一段时间后会因为失去弹
力而松弛变大，  所以要细心定期更换自己的内衣。    选择适合自己的内衣款式。内衣分全包、半包、
斜包式，以及有托衬、无托衬几种。有的托衬还会用到长短不一的钢丝。女人身体的细小处千差万别
，告诫所有的女性朋友不要只被内衣绚丽的颜色与别致的花边所吸引，冲动地做出片面选择，这于女
性胸部健康而言，是大忌。全棉托衬全包式罩杯适合胸部欠丰满的女子。如果是正处于发育阶段的少
女，最好不要用带钢丝托衬的胸衣，以免伤害到稚嫩的肌肤与脆弱敏感的胸部生理组织。对于胸部已
经足够丰满却没有明显乳沟的女子来说，斜包式钢丝托衬是合适之选，这样不仅能使她的胸部拥有完
美乳线，还能帮助双乳定型。完美的胸部丰满而挺拔，带钢丝托衬的半包式罩杯不仅能起到很好的承
托作用，还能将美丽的胸部凸现出来。对于胸部已经有下垂迹象的女性来说，选择连身型的功能性内
衣是比较合适的，因为它不仅可以矫正胸部形状，还能帮助你塑造理想体形。    从质地上看，全棉针
织面料的内衣最富有弹性，且最具有耐久力。  其他化纤、真丝、混纤也都具有比较理想的伸缩力。
因为内衣的基本功能是它对于胸部的包容和承托性，所以，选购时应多注意这一点。    不要走进误区
。有人以为面试的着装只要充分表达出自己的风格就行，这是不正确的。任何面试者都必须根据职业
要求来塑造自己的外观形象，因为在有限的文字履历描述中，你的专业价值仍然是不具体的，所以在
短暂的几分钟或十几分钟时间内，考官便会参考你的外观形象来进行评断。    正规的套装在面试中虽
说永远保险不出错，可若想在众多千篇一律的“套装”中体现你的卓而不群，就是件难事。因此，想
要在实力相当的众多应聘者中间脱颖而出，就一定要考虑到属于你自己的个性衣着品味，它会是你在
考官心里留下深刻印象的法宝。    带有刺激性气味的化妆品香味当然会让你在人前留下深刻印象，可
这样的结局赢得的只能是别人对你过于招摇的评头论足。    干净整齐的指甲是最基本的要求，饰物的
细节品质更加要讲究，学生时期用的帆布包、大大的电子表已经不合时宜了。服装的清爽整洁与优良
质地不仅仅是表面的、外露的，丝袜上隐藏于暗处的小洞或不小心被划丝的痕迹，以及内衣的松驰等
，都是不利于你树立自信心的障碍。    穿着建议    浅色针织衫、深色直筒裤配上羊皮的、淑女鞋，再
略施淡汝，  外加一个羊皮素色淑女包，这种秀外慧中的感觉便是一位办公室文员的形象，不仅细致
温柔，而且还充满了生气。如果上身换成开襟毛衣，里面穿上素色衬衣，下面是娴静的淑女裤，配上

Page 4



《美丽从此开始》

精致的提包与绑带淑女鞋，也不失为佳选。    脸上是明丽生动的妆型，身上的浅色直筒裤、湖蓝色针
织衫与米色短风衣相配，再加上浅口缓跟皮鞋与品质精良的单肩包，不禁给人一种神清气爽、朝气干
练的感觉。这就是基层销售代表、市场调研人员极具亲和力与感染力的形象。    对于高级行政管理人
员来说，其沉稳、庄重、成熟的职场性格要求他们衣着更具档次。浅口高跟鞋、齐膝直身裙、细腰带
，以及面料上乘且做工细致的较正式的外套，还有牛皮手提包、雅致的丝巾、名女人等，  都体现出
白领女子的务实与品位。这样精致的装束配上清晰秀丽的淡妆，加上你举手投足间的优雅与谈吐的得
体，哪里会舍得放你走呢?    有些职业对女性朋友们的衣着风格要求会随意一些，广告创意人员的自由
闲适、娱记们的青春亮丽、平面设计者的轻松自然、形象造型设计者的前卫与时尚、文字工作者们的
朴实清新，都没有了套装的束缚。他们在日常衣着的基础上稍微修饰装点，便可以行动起来了。相反
，如果你在这个时候穿着精心搭配的自以为天衣无缝的装束，  结局却可能是因为过于周到、成熟，
被怀疑为缺少创意的灵气。    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序容貌与身材之外先别说丰乳肥臀的曲线，别说秀骨清癯的轻盈;也别说沉鱼落雁的妩媚，别说闭月羞
花的柔逸，容貌与身材之外，衣饰的美好动人一直都是女人的追求简明素洁，是桌时的淳朴；金缕玉
衣，是汉宫的娇柔；袖舞长风，是大唐的浪漫；清婉端庄，是宋时的儒稚，旗人之袍，是清廷的曼妙
。今天的女人，要比古人更懂得装扮自己，简单与繁复，前卫与复古，清纯素雅或性感媚感⋯⋯无论
高矮、胖瘦与黑白女人，为美而生!
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编辑推荐

　　当你奉献它或接受它时，可曾了解，那一束所蕴涵的丰富的语言，不只是花言，而是醉人的巧语
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