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《女性香熏按摩》

内容概要

从十岁到二十岁，从二十岁到三十岁，然后步入四十岁⋯⋯年龄的增长对于每个人都是平等的，谁也
无法阻止。但是岁月让“美好”变化的速度，可以看出它对每个人绝对不是平等的。就像有的人，尽
管年龄增长了但仍漂亮得令人惊叹一样，皮肤和身体曲线由于逐渐衰老所引起的变化，即使没有完全
地被阻止，但也被努力地阻止到最小限度了。香熏按摩疗法，就是延缓衰老最好的方法之一。
　　当然，在沙龙里接受治疗是再好不过的了。但是，我们不可能每天都做治疗。因此，为了牢牢地
把握住“美丽”，每天尽量自己动手护理是很重要的。
　　除了介绍美容以外，日常生活中的各种压力和惰性的饮食习惯，也会引起身心上的小麻烦，因此
本书也介绍了如何解决这些麻烦的方法。请与美容结合起来，一定要融入到每天的生活中去。
　　我们的身体里面，有超出自己想象的保持美丽、恢复健康的力量。坚持做香熏按摩，一定会察觉
到这种力量的。
　　为了让美丽、年轻、健康永远伴随着你，本书如果提供一些借鉴，真的十分荣幸。为了保持永久
的美丽，就让我们从今天开始努力吧。
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作者简介

作者：(日)office楝
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《女性香熏按摩》

书籍目录

前言本书的使用方法LESSON1 香熏按摩疗法的基本知识  香熏按摩疗法的效果    带给身心的四种效果  
按摩的基本动作    注意力度和时间    基本手法  按摩油的使用方法和制作方法    要有区分地使用底油  了
解精油的功效LESSON2 “症状分类”一个人完成的香熏按摩·美容篇  1 想拥有秀美的瘦脸！！     改善
淋巴循环，给肌肉以活力！    香熏按摩之外的自我疗法      01 让面部浮肿消除！      02 让颈部更加秀美
！  2 想护理好蜂窝组织！！    首先分开脂肪和废物    香熏按摩之外的自我疗法      01 想拥有纤细的腰部
！      02 以模特的腿为目标！      03 消除上臂的松弛  3 让面部肌肤焕发光彩！！    使肌肤的新陈代谢恢
复正常    香熏按摩之外的自我疗法      01 想阻止雀斑再生！      02 想淡化惹眼的皱纹！      03 不再暗淡的
光彩容颜！  4 让身体显眼部们充满自信！1    使全身焕发活力    香熏按摩之外的自我疗法      01 让肘、
膝、脚后跟变光滑！      02 预防小腿和胳膊干燥      03 消除脱发的烦恼！      04 把日晒的影响降到最小限
度！      05 拥有美丽纤手！LESSON3 “症状分类”一个人完成的香熏按摩·健康篇  1 不能向妇科烦恼
认输！！     调整女性荷尔蒙的平衡    香熏按摩之外的自我疗法      01 想要克服寒症！！      02 从难熬的
痛经中解脱出来！      03 微笑度过更年期障碍！  2 让心精愉悦起来！！    积极地利用想象力和呼吸法    
香熏按摩之外的自我疗法      01 富有朝气！      02 与失眠告别！      03 提高注意力！      04 提高性欲！  3 
缓解肌肉苦恼！1    务必进行伸展运动后再做按摩    香熏按摩之外的自我疗法      01 缓解肩酸！      02 克
服腰痛！      03 缓解纠缠不休的头痛！      04 缓解眼部疲劳  4 自己治疗轻微症状    提高身体内部的抵抗
力！    香熏按摩之外的自我疗法      01 缓解花粉症的痛苦！      02 抑制咳嗽和喉咙的疼痛！      03 不要拖
延感冒！      04 调整肠道状况！  COLUMN     自我按摩的注意事项    提臀”    月经不调    忧郁不同症状
对应的精油表
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章节摘录

插图
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《女性香熏按摩》

编辑推荐

　　这是本时尚的女性读物。本书除了介绍一些美容知识外，还介绍了如何解决因日常生活中的各种
压力和惰性的饮食习惯引起的身心上的小麻烦的方法。全书内容丰富、时尚，适合广大爱美女性阅读
。
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《女性香熏按摩》

精彩短评

1、书的纸张很好，内容也很详细，喜欢书中介绍的按摩手法
2、这本书介绍的内容很多~  有介绍按摩的基本动作、注意力度和时间基本手法等等~  可以瘦身减肥~
也可以调理身子~  当工作学习后~泡上一壶花茶~享受这美好的香薰按摩~  肌肤靓靓~心情靓靓~
3、只是这些手法是配合精油的，那么多种精油俺没有啊。呵呵
4、阅读很愉快，操作简便，不错
5、非常一般的书，里面也就廖廖的几页，而且图片弄的非常大，字却非常少主要就是那么几个手法
而已感觉太不值得了。。浪费钱的说
6、本书除了介绍一些美容知识外，还介绍了如何解决因日常生活中的各种压力和惰性的饮食习惯引
起的身心上的小麻烦的方法。全书内容丰富、时尚，适合广大爱美女性阅读。
7、内容还挺全面的啦，我是着去实践了一下，效果当然也是没有书上说得那么好咯 但是总体感觉不
错
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