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《精油圣经》

内容概要

丹尼尔·菲斯蒂的这本《精油圣经》将带您感受精油在诸多方面的神奇魅力，如强身健体、美容居家
。小小一滴精油在使家庭环境更加健康、清新的同时，还能让厨房散发诱人扑鼻的芳香。
    《精油圣经》将为您打造实用必备的精油宝典！
    分析78种常见精油的特性：茶树、薰衣草、迷迭香、尤加利树、意大利永久花、依兰⋯⋯向您介绍
见效迅速且无副作用的精油用法。
    配有精美插图，使您更直观地感受使用精油的身体部位。
    为各类精油使用人群打造个性化的精油箱：儿童、准妈妈⋯⋯
    为方便读者对精油有进一步的认识且能安全使用，书中各类精油均附有拉丁名、化学成分等等。
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《精油圣经》

作者简介

丹尼尔·菲斯蒂：法国药学家，精油、草本植物及顺势疗法的资深专家。已出版多部畅销书。在《精
油圣经》中，作者将运用多年的精油使用经验来为您打开芳香疗法的神奇世界。

Page 3



《精油圣经》

书籍目录

阅前提示第一部分  精油和芳香疗法的神奇世界    芳香疗法22问    芳香疗法：个性化治疗    使用方法   
78种常用精油    28种最佳植物调和油第二部分  从A到Z的芳香疗法
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《精油圣经》

精彩短评

1、当字典查阅，外国的中医书
2、没事可以看看，对生活在城市压力下的我们，有舒缓身心的作用
3、最近迷上了精油，一口气买了两本书，这本不错哦，可以在家慢慢研究了！
4、里面字很大，说好听点是方便看，说不好听是页数多内容少。略微翻了一下，很不满意，就是想
买专业一点的才选了这本，结果什么圣经啊！不够实用：1.很多精油品种都没有提到，不全面。介绍
单方精油的时候，拜托你玫瑰精油不要寥寥数语就算介绍完了好吗？这样还不如我上网百度。2.书的
绝大多数的内容都是当生活百科用的。比如摔伤了哺乳期间口服什么的。呵呵，不是几千块钱在专柜
买的精油，你敢口服？挺不符合国情的啊。就算一些按摩的知识，又不够全面，你在做之前还是要上
网查查才保险。总之此书可以浏览，但是不值得收藏。一点都不精致，又不专业。。。鉴定完毕。
5、纸质一般，手感不太好
内容不错，挺全面，很实用，但是第二部分的目录没有啊。。。查阅起来不方便，很不方便
6、大部头著作，大到可以当砖头。
7、有些深奥，不是初学者容易懂的，我想先看过简单点的入门书籍再看效果会很好
8、比新华书店的便宜多了，应该是正品，书中的内容很全面
9、很好，很满意。具有专业性，内容很丰富，但有些可能不太实用，因为名称和国内不同，区分起
来比较难。
10、没有想象的好，单方精油介绍的不够详细，植物学名也只有一种写法，没有同义词之类的可做参
考
11、翻译有点烂
但是可以作为精油入门书籍
12、挺好  就是在目录上无法直接查精油
13、这目录~~~~扣一颗星
14、这个商品不错~包装很好，是正版，很喜欢，值得收藏！
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《精油圣经》

精彩书评

1、虽然我对经有很有兴趣，也已经购买了一些，但是这本书还是让我大开眼界：比较全面的精油介
绍，还有很多症状对应的精油疗法，使得这本书充实不少。缺点的话，主要在于目录和索引完全没有
！我想原版的精油顺序可能是按名称排列，但是翻译成中文之后没有变更顺序，这样查找起来非常不
方便。疾病疗法也有类似的问题！如果这本书能够再版，请核对一下排列的顺序，并且列出A到Z的索
引，最好中英文都有。
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《精油圣经》
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