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精彩短评

1、买回后我先看的一本书，欣慰我最近对定向运动比较感兴趣，仔细看了一下，对我这种初学着还
是有一定帮助的，内容再仔细一点就好了
2、这本是就是按照教材编写的,因此十分适合学习这个运动的初学者.最好能对照着自己去动手或者组
织一些同好共同来实践一下.
3、以前买东西老是忘记写评论，今天才知道我亏大发了！
4、我买了这本书好久了，看完后总体感觉还是挺好的！里面关于定向运动的介绍很详细，一些技巧
方面的东西也很不错~我看了以后也运用了不少，收获还是很大的！而里面我很喜欢，也是很独特的
地方在于讲到了一些关于野外生存的方法还有受伤后的应急方法，非常实用呢！如果有谁很喜欢定向
运动，并且缺少这方面的知识的话，这本书是不错的选择~~只不过，要是这本书在版面设计上更好一
些就好了！对它的不好感觉就是感觉很古老，不怎么能有特别吸引人的地方，还有就是多一些图片就
更好啦！要彩色的哦~！唉！说真的，就是有些贵啦！拿到手的时候好心疼我的钱呢！好了，总的还
好就好！！！
5、上课用和实用
6、以后不买这样的书了，没彩页
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