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《女性排毒美颜料理》

内容概要

王楠楠编著的《女性排毒美颜料理》主要从饮食调理的角度出发，针
对女性设计制定的排毒美颜食谱。书中把每一道菜的优点全部详细讲解，
包括效用解析、主要营养、营养全面度、准备时间、烹饪时间等。《女性
排毒美颜料理》内容丰富，操作简单，即便是繁忙工作之余也可兼顾美味
。
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《女性排毒美颜料理》

书籍目录

第一章  接触美丽的密码  毒素积累带给我们的身体负担  毒素是美颜养生的大敌  最应该排毒的人群  如
何判断身体是否积累毒素？    肝脏存在毒素    心脏存在毒素    脾脏存在毒素    肺脏存在毒素    肾脏存在
毒素  简单毒素积累小测验  怎样排除体内积存的毒素？    大脑    胃    淋巴系统    眼睛    肺脏    肝脏    皮
肽    肾脏    大肠  利用食物排毒的优势第二章  让肌肤更美丽的14种明星营养素第三章  美丽物语进行时
，排毒美颜料理材料的挑选和处理第四章  排毒抗衰的排毒美颜料理第五章  排毒美颜的排毒美颜料理
第六章  排毒瘦身的排毒美颜料理
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《女性排毒美颜料理》

编辑推荐

王楠楠编著的《女性排毒美颜料理》的食谱结合女性的需求分为排毒抗衰、排毒美肤及排毒瘦身三大
板块。每道食谱都对效用解析、主要营养、营养全面度、简单度、准备时间及烹饪时间做了具体的描
述。这样大家就可以根据自身的状况做出多种不同选择。    排毒对身体健康是有益处的，但是它需要
我们长期不懈地坚持与努力。本书为大家所奉献的排毒美颜料理是经过专业的营养师精心挑选出来的
。只要大家认真习做，长期坚持，就能实现排毒美颜之梦想。
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《女性排毒美颜料理》

精彩短评

1、一般，当闲书一看
2、和我在书店看到的一模一样，好！
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