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内容概要

《20岁女人自我塑造手册》主要内容简介：20几岁，是女人最重要的转折阶段，也是决定女人一生的
关键，婚恋和事业都将在这一时期尘埃落定，想在这短短的几年为自己谋个家庭幸福、事业有成的未
来7那你可要好好地规划规划了，看看这本书吧，你一定会有所收获的。

Page 2



《20岁女人自我塑造手册》

作者简介

尹净银，生于首尔，学的是经营学，做的是穿高跟鞋的白领，也热爱穿运动鞋和棉恤在人群中自由地
穿行。
    她想做一只优雅的天鹅，却忘了天鹅为了保持在湖面上的优雅姿态，两只脚要在水下一刻不停地拨
水。在前前后后投过900多封简历，辗转了l 0多个职场之后，她终于走过了20
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书籍目录

PART 1 梦想笔记，追梦女孩的幸福发电站　01　20几岁成长痛的预防接种：“梦想笔记”　02　褴褛
的思想比没穿香柰儿更值得羞惭  　03  将最真切、强烈的梦，做到你分不清是真是幻的境界  　04　不
要学早起的鸟（虫）儿，小心变成别人的猪物  　05  通过和榜样的交流与互动，拓展自己的世界  　06 
我的座右铭——只有想不到，没有做不到  　07  从斯蒂夫·乔布斯的演说中学习，年轻人应该知道的
一切  　08  为梦想投资的收益，远远高于无目的的投资  　09  二律悖反——年龄只是数字而已  　09  人
生中最幸福的一天是今天PART 2 Made in me——创造自我的大挑战　　人生无非如此，我的挑战仍将
继续　11  为逃避现实而嫁人的你，接下来你还能逃去哪里　12  世界上没有能让我们百分之百满意的
工作⋯⋯PART 3　“我的人生让我自己过！”——掌控自我和世界的尊贵意志PART 4　读书，20几岁
时最好的理财方法PART 5　为什么要让自己始终处于文化的中心之地
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章节摘录

在我们一生当中,能够对我们行使决定权的人大致有三位：父母、老师、配偶。我们需要在这里再增加
一个：榜样。如果你还没有自己的梦想，那么在寻找自我的过程之中,你可以从身边、电视或书中找一
找自己向往的人物，观察他们的共同点，研究他们走过的路，你还可以分析他们的职业，然后将自己
代入。起初你可能找不到刚好适合的职业和榜样,但经过反复的分析和研究，你就会对自己要走的路形
成基本的轮廓，然后发现自己真正想从事的职业。如果你已经有了自己的梦想，你可以找到一位从事
过你梦想中的职业的人。这个人可以是几百年前书里的伟人,可以是身边的朋友,也可以是父母。你甚
至可以多找几个榜样,取其所长而用之。你的榜样会成为你的成长顾问，为你指点迷津，给你建议和鼓
励。我曾经希望做一个专栏撰稿人和作家。一天早晨，我在网络新闻上读到一篇“新闻人马克西姆斯
”的专栏，对其中内容深有感触，就写了一封邮件给作者——他也是《如何在地球上做个快乐的人》
一书的作者，在很多领域都非常活跃。午饭时间还没过，我已经收到了回信，他在信中给我的鼓励和
指导，让我沉郁的心情得到了很大安慰。金善景小姐是我通过网络结缘的“导师”。曾经供职丽兹·
卡尔顿酒店宣传部的她，却是果敢地辞去这份人人羡慕的工作，花了一年时间旅行纽约、伦敦、巴黎
等地，写了《像我一样旅行》一书，现在的她不单单是一位游记作家，还以自由职业者的身份从事市
场营销咨询工作。我偶然发现她的迷你网站后，马上申请加为好友，而她也热心回复我的每一条留言
，对我温言鼓励。某个秋日,我留言表达了自己的苦恼：想当做家，却怀疑自己没有天分。善景这样回
复我。
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编辑推荐

《20岁女人自我塑造手册》：畅销韩国的女性人生观划书！不要再蹉跎青春了，就从现在开始，好好
地为你自己的未来做好计划吧，到底要怎么做呢？来自韩国的知名女作家尹净银会告诉你！异想天
开?NoI这是最实在的笔记，告诉你新时代真正的时尚女性如何进行幸福的自我开发!送给正走在20几岁
的成长隧道里的女孩儿们的真诚鼓励!

Page 6



《20岁女人自我塑造手册》

精彩短评

1、作者也就20多岁。平心而论，不能学到智慧。只能学到技巧。而且也不是非常高明的技巧。
2、想要有所成 又不知该做些什么 非常迷茫时建议看此书。看完之后 就会明白 短时间内有所成 是不
可能的 没这种仙药般的建议和计划。凡事都得务实，努力提升自己的能力，等待运气垂青。
3、高中时买的书又重读了一遍，作者提出了很多实用方法像是把高效能人士的七个习惯，与时间成
为朋友，三十岁前要知道的事之类的实用励志书糅合在一起的一本。
4、大概是20岁的时候妈妈超市买菜顺便捎回来给我的。大概是这样的书看得太多，才越来越不少女了
。
5、20多岁，女孩子一生中的黄金阶段。这本自我管理的书，一些方法还是值得借鉴的，尤其是几点有
关读书的小方法。愿每一个女孩子，都能够优雅，美丽。
6、从书店看过这本书，从卓越上买的，在累的时候和不想干的时候看看它，有点管用~~
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精彩书评

1、作者是韩国人，结合自己的心得体会形成了这本书。结合自己的阅读，摘抄感动我的段落、句子
于此，加深自己对于阅读这本书的印象。ps：这本书里提到了撰写读后感的意义，我很认同，所以我
决定以后在豆瓣里尽可能多的分享自己的读书笔记。算是送给自己的一份礼物吧。摘抄如下：水流花
开，日升日落，雨打风吹，如果对于生活中发生的一切都要找个理由，我们活得就未免太累了。婚姻
既不是人生的坟墓，也不是新的开始。结婚只是为了和你爱的人一起经历日常的琐屑。痛苦、喜悦，
都只属于我们自己。从出生的那一刻起，我们就被包围在人群中。生活中，是会有某些瞬间，虽然周
围人头攒动，我们却仍然觉得无边无际的寂寞，这时候，我们只能审视自己的内心，自我治疗创伤，
化解心理危机。谈话基本上是个不可或缺的交友手段，因为对很多女孩子而言，和某个朋友之间友谊
的深浅，往往取决于双方对彼此的喜好和隐私的了解程度。——link   这句话说的好在理。p 143 每本
书里都包含着一个人的人生智慧除了自传或者传记，小说、散文或者是其他门类的书籍里也一样蕴含
着作者的人生智慧。（对于这一点，我还是挺认同的）。他们也经历过和我们一样的时期，也有和我
们一样的烦恼。他们的体悟对于我们寻找自己的答案是有助益的。读书，让我们可以在自己喜欢的空
间和时间，和作者交流思想，学习作者的人生智慧。开卷有益，每拿起一本书，你就多了一个和他人
沟通的机会。p146 关于小说，大提琴演奏家张娴娜也爱看小说，因为它们能够调动我心中的情感，让
我间接获得丰富的人生经验。尹净银认为，阅读丰富了张娴娜的内心，使她成熟，催她奋进，而她的
激情和努力，又让她的音乐永不停滞，不断发展。在她看来，读书不是为了让我们炫耀自己学问渊博
，也不是职业成功的手段。读书应该是日常生活的一部分，像吃饭、睡觉一样自然。这个世界充满了
刺激性的影像和有趣的信息，也许不用阅读，你也可以生活得很好，但是人生不过百年，你不想过得
更有意义一些么？关于读书的意义，在该书的P151，尹净银也认为，多读书不见得就一定能让我们成
为社会上所谓的成功人士，我们的生活也不见得马上就能发生多大的改变。这和锻炼身体是一个道理
，每天运动，并不能让我们立刻变得健康，但运动的效果，一定会随着时间的推移，慢慢显现出来。
我们读的书，经过日积月累，其实已经在悄悄改变我们的生活，只是很多时候我们自己都还没有觉察
到而已。P156  不太喜欢看书，看到大部头的书就头疼怎么办？尹净银建议，在读书的问题上，也存在
欲速则不达的状况。你可以先从熟悉的书店和书开始，慢慢地，你会发现，你很喜欢到书店玩。我们
和自己不喜欢的人在一起，5分钟会像5小时一样漫长。不要一来就勉强自己读书，要先从爱上书开始
，和心爱之人在一起，5小时就像5分钟一样短暂、甜蜜。P163 所有的书是值得读的么？尹净银认为，
不是所有的书都好。所谓“彼之熊掌，我之砒霜”，对别人有意的书，也可能唯独于你有害。书里反
映的是作者的主观意识，作者的意见当然可能与我们的想法不一样。就像每个人的相貌、习惯、性格
都不一样，适合每个人读的书也大有不同。→对于这一点，我很认同，有时候别人推荐给我的书，不
见得适合我，好比服装，还是自己去尝试一下为好。慢慢的，接触的多了，自然就能知道哪些书适合
自己了。 爱书的人也承认，不是所有的书都能带给自己感动。十本书里有两本印象深刻，已经算是很
大的收获。一本书里哪怕只有一段让你感动，就已经足够。我们不需要把所有书的内容都保存在记忆
的内存里，很多信息其实都可以删除或忽略，因为记忆的容量也是有限的。所 以，尹净银建议，扔下
对于而言没有意义的书，不需要有什么负疚感。读自己喜欢的书时，就像海绵吸水，不但自然，而且
收获多多。而阅读那些无益于你的书，只会浪费你的宝贵时间。好比人的体质，千差万别。生活中，
总有一些东西，我们怎么努力也喜欢不起来。如果你就是觉得一类书不适合自己，过几年也还是读不
进去，那就不用读了。关于读后感以及写读后感的意义ps：在这个认知上，我觉得我比较认同尹净银
的看法，有些东西，如果不做一下读后感和摘抄，即使看过了，也很容易忘记。上学的时候，读后感
的撰写为我们所讨厌。但是，毕业后，若是我们把它当做一项业余爱好，估计就可以成为一件让人非
常愉快的事情了。尹净银通过在网上的迷你主页写读后感。起初只是打算简单地协商书名和内容简介
，慢慢地就觉得这样比较枯燥无聊，于是改写散文形式的读后感，除了书籍介绍以外，也夹写些身边
的琐事和当时的心情感受。之后，渐渐地，她觉得自己归纳总结故事情节的能力大概颇有提高，因为
偶尔有朋友打电话来说，看她写的读后感，就好像自己真的看过这本书一样。写读后感的过程中，通
过归纳总结书的主题和要点，用自己的文字表达读书时的心情感受，更能加深对书中所要传达的信息
的理解。人的记忆力总归是有限的，读过的书，过一个月以后，连最感动的句子也只剩下模模糊糊的
影子。但是，如果在读后感里摘抄下当时觉得非常感动的句子，记录读书时的心情和感悟，一方面可
以加深印象，另一方面还能通观全书，使自己对整本书的轮廓和框架结构有个整体的把握。彼得德鲁
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克的 阅读“3”字法则针对每个领域，设定一个三年的期限，在这三年里，只阅读该领域的书籍。基
本上，通过三年的精心阅读，总能成为这个领域的专家。（这个操作性上是否有着一点儿难度呢？？
对此质疑）所以，尹净银建议，如果你没有这么强大的韧劲，可以以三个月为一个时间单位，至少每
三天读一本书。你会在不知不觉中积累知识，指引你进入快乐的人生。link  书中提到的一个人 金美璟 
不妨关注一下  据说她的演讲总是能引起女性深切的共鸣该读哪些类型的书？尹净银认为，读历史类
的书，培养强烈的根意识；读经营类书籍，研究经济和时尚的联系；读美术方面的书籍，让自己的没
血感受更上一层楼；读小说，丰富自己创造性的思考力和想象；读励志书，训练自己心灵控制的能力
。最后还要用心攻读外语，让自己更加富有竞争力。最好不要只偏重某一门类的书籍，因为这会让你
如止水，原地踏步。而且，阅读的偏食跟饮食的偏食一样，会出现营养失调的问题。为了让自己的阅
读过程更富意义性与趣味性，可以以春夏秋冬为界，阅读不同门类的书。关于生活中的际遇，尹净银
认为，我们在成长的过程中，只有经历各种磨难和艰辛，才能变得更加独立、勇敢、坚强，才能离自
己的目标越来越近。我们不要只顾着眼前的一点利益，要有勇气、有抱负，青春是我们的武器，在成
长的路上，没有什么不可以尝试。人需要对话和沟通，所以，有来言没去语的谈话总是难以为继，人
们只有在感到自己感受到了足够关注的情况下，才有可能实现真正的沟通。此外，既然不可能只和自
己的“同类”相处，我们就需要用心倾听彼此的话，互相磨合，求同存异。
2、只能说这对于我来说是非常好的一本书，给了我很多关于人生的思考和鼓励~```嘿嘿，好话不多说
了，赞拉~````

Page 9



《20岁女人自我塑造手册》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


