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《一百天学中医美容》

内容概要

《一百天学中医美容》从中医学角度阐述皮肤保健、皮肤疾病以及人的形体与美容的关系，说明人体
美容应由内到外、从头到脚等各方面都加以关注。本书介绍了影响美容的50种疾病，并对每一种疾病
进行中医辨证分型和施治。为了便于读者掌握，书中还介绍了现代医学对一些常见皮肤疾病的诊断方
法。

为了贯彻本套丛书的统一性，我们仍采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完的方法。

Page 2



《一百天学中医美容》

书籍目录

第一周　总论  一、中医美容概述    1　中医美容的概念和特点    2　中医美容的分类    3　中医美容史简
介    4　天时、地理、人文与中医美容    5　中医人体审美    6　皮肤的解剖、生理功能及皮肤类型第二
周  二、中医美容的基础知识    1　中医美容的理论基础    2　美容缺陷及损容性疾病的概念和范围    3　
美容缺陷及损容性疾病的病因    4　美容缺陷及损容性疾病的病机    5　美容缺陷及损容性疾病的诊法   
6　美容缺陷及损容性疾病的辨证第三周  三、中医美容的治法    1　中医美容的防治原则    2　内治法
与外治法    3　中医美容常用的内服方剂    4　中医美容的外用方剂    5　中医美容饮食疗法(一)    6　中
医美容饮食疗法(二)第四周   1　中医美容针灸疗法(一)   2　中医美容针灸疴法(二)   3　中医美容针灸
疗法(三)   4　中医美容按摩疗法   5　中医美容自我保健   6　中医护肤美容妆饰法第五周　各论  四、
常见损容性疾病的调治    1　黄褐斑(肝斑、妊娠斑)       雀斑    2　白癜风    3　痤疮(粉刺)       酒渣鼻    4
　脂溢性皮炎    5　扁平疣    6　鱼鳞病(蛇皮癣)    7　原发性皮肤淀粉样变第六周  1　神经性皮炎  2　日
光性皮炎  3　化妆品过敏  4　接触性皮炎  5　药物性皮炎  6　湿疹第七周第八周第九周第十周第十一
周第十二周第十三周第十四周附录  一、病证名索引  二、方剂索引
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《一百天学中医美容》

精彩短评

1、书的内容很枯燥,用处不太大
2、终于盼到陈医生出书了，强力推荐给身边所有有皮肤问题的朋友！！长期依赖护肤品导致成人豆
的JMS越来越多，大家一定要仔细研究一下这本书哦，相信经过一段时间的中药调理和停用一切护肤
品，每个人都用回复光洁的皮肤~~~很开心我的豆豆不见了，一个新的开始~~~~
3、道理讲得很明白，但中药药材很难弄。只有少数容易买到。
4、方法可以用，材料买不到，没有穴位图，还需要自学．
5、帮别人买的，还行吧
6、一百天学中医美容是一本不错的书，书中针对一些常见的皮肤问题提出了中医的治疗方法，挺实
用，不是紧紧局限于美容方面的，感觉不错！
7、陈医生是不错,这本书稍专业了
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