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《香皂精油DIY》

前言

旧时的法国女性把花瓣藏在内衣里，让自己的身体芬芳。当今最著名的芳香圣地亦是在法国古格拉斯
，这是一个醉心于将香味留住的城市。而中国自古亦有香薰历史，古人很早就已懂得，香薰能够美容
、祛痛、消除疲劳、排解抑郁。一般场合下，古人会将香料制成饼块状，放在特制的香炉内焚烧。香
不及火，自然舒缓无烟燥气，暗香袭人。到如今，香味早就不再以香料的形式单一存在。它们有另外
一个形象名字“精油”。于千万朵花中提取出来小小的一瓶液体，的确算得上是全部精髓所在，无愧
于它那简炼的名字。爱美是女人的天性，如何让自己变得更美丽是许多女性的终身追求。而精油更是
近年来女性追求美丽过程中的新宠。只需一点点便能让你宛若置身于花的海洋，或者阳光下的薰衣草
田中，也许除了精油没有哪一种香料能让你有这般单纯直接的感受。而且它还有其他各种让你惊叹的
神奇功效，像一座宝藏一样让你忍不住想要细细挖掘。然后，在这个过程中，一路收获惊喜。随着近
年来化妆品、护肤品问题的日益突出，在家里制作一些纯天然的保养品便成了一种新的时尚。说不定
正在看这本书的你就是一个DIY面膜的狂人，或者是热衷于调配各种自制香水的调香家，又或者你就
是一名精油的狂热爱好者。此时此刻，我们已经对上了暗号，这本书肯定有让你感兴趣的东西。精油
除了众所周知的香薰疗法，它还有美白、抗皱、活肤、祛痘、平衡、保湿、淡斑、改善皮肤炎症、治
疗晒伤等等你不一定知道的美容功效。本书就是想要告诉你：自制面霜？没问题！自制唇膏？没问题
！自制功能性浴盐、香皂、按摩油、保湿喷雾？通通没问题！当你充分了解了精油的功效之后，还可
以发挥自己的DIY天分研究符合自身情况的新配方。DIY的乐趣不仅仅是动手，也许最让你得意的是，
所有的成分用量你都清楚。你可以自主挑选所有让你放心旺原材料，然后乐在其中。本书能让任何一
个初学者都看得懂，这不是一本精油DlY的圣经，这是一本能让你情不自禁想动起手来制作的小书。
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内容概要

《香皂精油》内容简介：爱美是女人的天性，如何让自己变得更美丽是许多女性的终身事业。而精油
更是近年来女性进行美丽事业中的新宠。只需一点点便能让你宛若置身玫瑰花的海洋，或者阳光下的
熏衣草田中，我想除却精油没有哪一种香料能让你有这般单纯直接的感受。它还有其他各种让你惊叹
的神奇功效，象一座宝藏一样让你忍不住想要细细挖掘，然后在这个过程中一路收获惊喜。
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章节摘录

插图：水蒸馏法将新鲜的或经干燥处理的芳香植物原料放到蒸馏器中，由下方加热送入蒸气将植物的
精油发出来。含有精油的水蒸气经由导管收集冷却后，蒸汽会冷却成液体，再依照水与精油的比重、
密度的差异而分离出来，剩下来的水分当中，或多或少都有些精油溶在里面，就是所谓的花水，大部
分精油是以此方式提炼出来的。例如：罗勒、胡萝卜籽、黄春菊、肉桂、快乐鼠尾草、芫荽、丝柏、
尤加利、天竺葵、杜松、薰衣草、香蜂草、橙花、广藿香、欧薄荷、保加利亚玫瑰、迷迭香、花梨木
、檀香、茶树、马鞭草、伊兰-伊兰。冷压榨法此种方法多半用在柑橘类植物，因为精油多包含在这些
植物的果皮中，萃取方式是在压碎果皮过程中加水收集汁液后，经离心机将精油分离出来。例如：佛
手柑、柠檬、葡萄柚、橘子、红柑。油脂分离法以油脂吸收植物香气较佳的部分，再经酒精处理，并
以机器搅拌，待酒精蒸发后，留下的便是芳香精油。例如：茉莉、橙花、玫瑰。溶剂萃取法利用酒精
、醚液态丁烷等溶剂，反复淋在欲萃取的植物上，再将含有香精油的溶剂分离解析，以低温蒸馏即可
得到精油。这是最新的萃取方式，可用来取代油脂萃取法。例如：肉桂、鼠尾草、安息香。
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编辑推荐

《香皂精油》：精油除了众所周知的香薰疗法，它还有美白、抗皱、活肤、祛痘、平衡、保湿、淡斑
、改善反肤炎症、治疗晒伤等等你不一定知道的美容功效。《香皂精油》就是想要告诉你：自制面霜
？没问题！自制唇膏？没问题！自制功能性浴盐、香皂、按摩油、保湿喷雾？通通没问题！DIY的乐
趣不仅仅是动手，也许最让你得意的是，所有的成分和用量你都清楚。你可以自主挑选所有让你放心
的原材料，然后乐在其中任何一个初学者都可以看得懂，这不是一本精油DIY的圣经，这只是一本能
让你情不自禁 想动起手来制作的小书。美白 抗皱 活肤 袪痘 平衡 保湿 淡斑
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精彩短评

1、挺好用的一本这回是买来送朋友，可以是礼物
2、书没看，收到实在太旧了，像二手书，就退掉了，很可惜
3、要想自己动手操作有点难
4、自己DIY可以参考
5、很不错哦，好好看看。
6、还不错，希望有更多实用的价绍
7、可能是我买的类似的书太多了，这本又没什么亮点，我很久没翻了，也是因为为了研究精油才买
的，以后考虑做手工皂的时候会拿出来参考吧
8、喜歡，就是沒有塑料封皮。
9、挺基本的一本书，没啥新意。
10、就是错误太多，有的明明是滴数，书里写成毫升了，是编辑的问题。另外，书里有明显的常识性
错误：孕妇能低剂量使用的精油不包括薰衣草，更别说其他了，最安全就是不用精油，或者低剂量的
使用红柑精油。
11、又是一门研究起来费时费力的学问呐~~吼吼
12、因为开始对精油皂产生兴趣，随后对精油产品也开始产生兴趣，在论坛上看到很多人晒的自己做
的精油产品，很是喜欢，于是决定自己学习下，制作适合自己的纯天然化妆品。这本书中，从按摩精
油的调配、面膜调配、各式乳霜、精油皂全有涉猎，从头到脚，都囊括了。不过精油很贵的，初习的
我，选择了一款润唇膏、一款晚霜、一款精油皂，对材料等进行了筛选，采购了各式油、蜂蜡、粒碱
等，准备开始做实验啦！开始我的DIY纯天然护肤品的道路！为了美，加油！
13、不错的，现在家里已经堆了几十块手工皂了，而且用起来非常舒服。只是没有买到薄荷脑和竹炭
有点小遗憾。做的是牛奶，精油，蜂蜜的。
14、简单介绍，照着做有距离。
15、一次买了3本关于手工制皂的书，就是这本最差。根据书中所述精油的用量公式来计算（公式是没
有错误的，和另外两本都一样），书中很多配方都写错了，像书中所提及的高强度运动前使用的按摩
霜配方，居然上面说使用迷失香精油要用7ml，黑胡椒精油要3ml，根据我买的精油书上所说，这两种
都是强效精油，用量都不能大，而且根据制皂书使用精油公式来，也不能用ml为单位使用精油，基本
都是用滴为单位，20滴等于1ml基本。家庭制皂中根据基础油的使用量来说精油的使用量一般绝不会用
几ml，除非是工厂生产或大批量制作出售。而且书籍的印刷有错误，迷失香精油居然印成了迷失香香
精油。还有很多，想基础油甜杏仁油印成了甜杏仁精油等等，有好多错误，要不就是把精油加入量单
位弄错，本来是加3滴，结果印成了加入3ml。还有书中所介绍的制作步骤也不知所云，像制作温玉清
洁磨砂皂一章，像其中一部分蜜蜡和可可脂要打磨成粉，它也没有说要多少打磨。不是说，还好我买
了另外的关于制皂、精油的书，要不然就······
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