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前言

物质文明快速发展的21世纪，人们对自身外在美的需求在不断地提高，因而对美发美容需求的功能渐
渐发生了变化，不再局限于单纯的技术操作所带来的变化，他们更加强调过程的感受，以及设计的效
果、生活品质的提高。这种社会需求的变化，必然要求提高从业人员的综合素质，同时也向美发美容
职业培训提出了更高的要求。国际标榜美发美容经典丛书是四川国际标榜职业学院根据长期与世界美
发美容权威教育机构——美国国际标榜合作的基础上开发出来的针对提高在岗从业人员技能的培训及
自学教材，丛书共有两个系列：美发系列和美容系列。美发系列共七册，分别为《美发基础》、《美
发指导·设计》、《美发指导·修剪》、《美发指导·染发》、《美发指导·烫发》、《美发指导·
梳妆》、《美发指导·大赛》。《美发指导·美发基础》较全面地整合了美发的基础理论和基本技能
，可以使从业者将实际经验系统化，并得到提高。《美发指导·设计》在发型设计基础训练的过程中
融入了艺术教育的基本原理，打破了传统的学科界限和格局，将艺术与发型设计有机地融合在一起，
提出了发型艺术设计的概念，是以提升发型设计行业从业人士的审美能力、创造能力为目的，充分考
虑到发型设计行业从业人员的职业特点而编著的一本特色教材。《美发指导·修剪》、《美发指导·
染发》、《美发指导·烫发》三本教材则突出了发型设计中的个性化设计服务的因素，以满足市场的
需要。《美发指导·梳妆》、《美发指导·木赛》则为美发师们在行业中的可持续发展提供了有价值
的指导。美容系列分为现代美容和中国传统养生美容两个部分，现代美容共七册，分别为《美容基础
》、《美容指导·化妆》、《美容指导·美甲》、《美容指导·身体护理》、《美容指导·面部护理
》、《美容指导·芳疗》、《美容指导·综合护理》；中国传统养生美容共七册，分别为《中国传统
美容基础》、《美容指导·刮痧》、《美容指导·灸法》、《美容指导·拔罐》、《美容指导·按摩
》、《美容指导·养生》、《美容指导·健身》。《美容基础》和《中国传统美容基础》较全面地整
合了现代美容和中国传统养生美容的基础理论和基本技能，可以使从业者将实际经验系统化，并得到
提高。《美容指导·化妆》、《美容指导·美甲》、《美容指导·身体护理》、《美容指导·面部护
理》、《美容指导·芳疗》、《美容指导·综合护理》突出了美容中的个性化设计服务的因素，以满
足市场的需要。《美容指导-刮痧》、《美容指导·灸法》、《美容指导·拔罐》、《美容指导·按摩
》、《美容指导·养生》、《美容指导·健身》从中国传统医学角度，结合生活美容的需求，强化传
统医学的美容技能，为美容开辟了一个新的天地，为美容师们在行业中有特色、可持续地发展提供了
有价值的指引。
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内容概要

《美容指导·面部护理》是国际标榜美发美容经典系列之一。《美容指导·面部护理》按照我国高等
职业教育的培养目标，强调培养现代美容专业人员对于美容保健的实际应用能力，并结合相关职业技
能的要求进行编写。全书共分14章，具体内容包括：面部皮肤护理医学基础知识、化妆品基本知识、
美容仪器、皮肤的分类及分析皮肤的方法、皮肤清洁、面部按摩、面部刮痧、面膜、面部皮肤护理程
序、一般类型皮肤护理、常见问题性皮肤护理、眼部护理、修饰美容技术、病理性皮肤等。
《美容指导·面部护理》充分体现职业教育及培训的特色，紧密结合“中、高级美容师”国家职业标
准来选择教学内容，并注意知识更新，注重将国际上最新美容护理技术和我国本土美容特色引入教材
。在技能训练上多采用指令语言和图示，全书图文并茂。《美容指导·面部护理》既可作为高职美容
护理类专业的教材，亦可作为“中、高级美容师”的培训教材，还可供从事美容及相关工作人员参考
阅读。
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书籍目录

1  面部皮肤护理医学基础知识  1.1  头面部的解剖知识  1.2  头面部的经络和腧穴  1.3  皮肤的解剖结构 
1.4  皮肤的生理功能2  化妆品基本知识  2.1  化妆品的概念  2.2  化妆品的分类  2.3  常用化妆品的成分、
作用及使用方法  2.4  使用化妆品时的注意事项  2.5  化妆品的选择和保管3  美容仪器  3.1  电学基本知识 
3.2  电疗美容仪器  3.3  超声波美容仪  3.4  光疗美容仪器  3.5  机械能美容仪器  3.6  热疗美容仪器4  皮肤
分类及分析皮肤的方法  4.1  皮肤分类  4.2  皮肤分析的方法5  皮肤清洁  5.1  表层清洁  5.2  蒸面与敷面 
5.3  深层清洁6  面部按摩  6.1  面部按摩的作用  6.2  面部按摩的介质  6.3  面部按摩的基本手法和注意事
项7  面部刮痧  7.1  面部刮痧概述  7.2  面部刮痧的作用原理、适应范围及注意事项  7.3  面部刮痧操作的
基本方法  7.4  面部刮痧的操作程序8  面膜  8.1  面膜的分类和作用  8.2  面膜的特点、成分及使用方法9  
面部皮肤护理程序  9.1  准备工作  9.2  护理流程10  一般类型皮肤护理  10.1  中性皮肤护理  10.2  干性皮肤
护理  10.3  油性皮肤护理  10.4  混合性皮肤护理11  常见问题性皮肤护理  11.1  痤疮性皮肤护理  11.2  色斑
性皮肤护理  11.3  衰老性皮肤护理  11.4  敏感性皮肤护理12  眼部护理  12.1  常见的眼部美容问题  12.2  专
业眼部护理程序13  修饰美容技术  13.1  烫睫毛  13.2  穿耳孔14  病理性皮肤  14.1  皮肤病的一般症状  14.2 
常见的皮肤病参考文献
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章节摘录

插图：（2）皱眉肌：位于额肌与眼轮匝肌的深面，两侧眉弓之间。可牵眉向内下，使鼻根部皮肤产
生纵沟，出现皱眉的表情。（3）降眉肌：为额肌的向前下延续部分。可牵拉眉间皮肤向下，使鼻根
部皮肤产生横纹；还可上提鼻背，开大鼻孔。4）鼻肌：（1）鼻肌横部：位于外鼻下部的两侧皮下。
可使鼻孔缩小。（2）鼻肌翼部：位于鼻肌横部的下方。可牵引鼻翼向下外方扇动，并能使鼻孔开大
。（3）降鼻翼肌：位于鼻肌横部的下方。有降鼻翼的作用。（4）降鼻中隔肌：位于上颌骨和鼻中隔
之间。可牵引鼻中隔下降。5）口周围肌：（1）口轮匝肌：位于口裂周围的口唇内，为椭圆形的环形
扁肌。可使口裂紧闭，并能进行努嘴、吹口哨、吸吮等动作。（2）笑肌：从咀嚼肌到口角的肌肉。
可使口角向外侧活动，显示微笑面容。（3）提上唇肌：位于眶下部的皮下，近似长方形的扁肌。可
上提上唇，牵引鼻翼向上，开大鼻孔，同时加深鼻唇沟。（4）颧肌：从颧骨外侧到口角的肌肉。可
使口角向外上方活动，显示大笑面容；还可上提上唇，加深鼻唇沟。（5）降口角肌：位于口角下部
的皮下，为三角形的扁肌。可使口角下垂，产生悲伤、不满及愤怒的表情。（6）提口角肌：位于提
上唇肌及颧肌的深面。可上提口角，显示怒吼的表情。（7）降下唇肌：位于下唇下方两侧皮下，降
口角肌深面，为菱形的扁肌。可使下唇下降，产生惊讶、愤怒表情。（8）颏肌：位于降下唇肌的深
面。可上提颏部皮肤，使下唇前送，产生下颏皱纹，显示怀疑及不高兴时的表情。（9）颊肌：位于
面颊部的深面，为一长方形的扁肌，内面为口腔黏膜。与口轮匝肌共同作用，能做吹喇叭、吹口哨动
作；参与咀嚼运动；还可使口裂向两侧张大，显示大笑表情。
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编辑推荐

《美容指导·面部护理》：国际标榜美发美容经典丛书。
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精彩短评

1、书很不错，很详细，挺厚的。就是有点小贵，还真的是和大学教科书一般的价格，不过好东西嘛
，总应该物有所值啊。对于希望学习面部美容以及想了解面部知识的人，这是一个不错的选择。不过
有一点哦，这本书真的是教科书性质的，所以略显枯燥哈，内容页讲的比较专业。
2、喜欢赞
3、对于初学者来说，作用不大
4、是帮朋友买的，听说还不错的，照着书上的方法去做，还真有改善的 不错
5、值得购买，对我来说很实用。
6、这本书非常赞
7、适合比较专业人士
8、挺好的一本书，内容很全面，送货的人很好。
9、还没看，看起来挺专业的
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