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内容概要

《Do It Yourself自制天然洁面剂面膜发膜》内容简介：还在为那些昂贵的化妆品、华而不实的巨额广
告买单吗？其实红颜不老的丝缎肌肤缔造术，就在你自己手中！各类天然洁面剂、天然面膜以及天然
养发膜制作方法献给崇尚天然的你、时尚健康的你、善于理财的你，让你在女伴中成为最耀眼的明星
！
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精彩短评

1、非常佩服韩国人的护肤之道   感觉他们对生活很认真很细致  也许是韩剧看多了  虽然买之前是因为
它的作者是韩国人  所以才买的   但买来之后看了书的内容  也确实不错
2、网络上有很多各种各样美容的小妙方或小偏方，但毕竟只是个人经验，有些时候用在自己身上未
必会很好，而且有些网友使用的方法是未经验证过的，自己随便使用的话可能会有一些副作用。但是
这本书中所使用的材料基本是随手可得，简单方便的东西，只要翻翻家里的厨房或冰箱就有。而且作
者很细心地对每一种材料的用途与功能都做了介绍，分为洁面、面膜、发膜三个部分，选取的都是非
常有针对性的调配方法，只要有这本书的话，基本的皮肤美容方面的问题都可以应付了。今天就打算
试一下简单的方法，希望得到好的效果。
3、用料简单, 可操作性强, 很好.
4、总之很受用，可以自己按着配方做，喜欢这种感觉
5、挺好的，很多可操作的小方法
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