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《芳疗护理》

内容概要

《芳疗护理:日常护理的45例精油DIY》内容简介：这几年风行DIY（自己动手作），手工皂、手工蜡
烛、手作护唇膏等等的课程与活动总能吸引大批爱好者，相关出版品不乏多见，这本芳疗护理也可归
为同类书籍。不同之处在于，芳疗护理是针对居家护理这个主题来编写的，而且，所有的护理原则都
是从芳疗出发。现代人看似资源丰富，碰到任何问题都有专家可以请教，有特定的产品可以代劳，但
其实仍存在孤立脆弱的一面。因为过度依赖外援，当专业人员休假、产品缺货，或在一些不方便的时
间碰到问题时，往往就束手无策。这本书提供大家一些自我照护的办法，可以当成一个保健急救箱，
效用绝对超过大家的想象。
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《芳疗护理》

作者简介

黄立文，台湾大学哲学系毕业，曾任肯园芳疗师、台湾春秋乌来度假酒店翠湖芳庭Spa资深芳疗师。现
任肯园教育训练、课程研发与香气私塾专任讲师、学学文创志业约聘讲师，曾任经国管理学院妆品系
兼任讲师、安宁基金会芳疗照护课程指导老师、学前教育芳疗专栏主笔。
　　个人著作
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《芳疗护理》

书籍目录

如何阅读本书芳疗日常护理的十个先修问题油膏与乳霜篇　1 婴儿专用油膏　2 痔疮专用油膏　3 急救
油膏　4 鸡眼粗皮油膏　5 护唇膏　6 护手霜　7 酸痛油膏　8 便秘油膏　9 腹泻专用油膏酊剂、浸泡油
与凝胶篇　10 防晒乳液　11 烧烫伤凝胶　12 保湿凝胶　13 皮肤炎凝胶　14 排毒漱口油　15 鼻腔防护
油　16 足爽酊剂　17 温泉浴浴盐　18 宠物洗浴除蚤油敷布篇喷雾篇其他篇附录 精油的使用方式芳疗
护理索引植物油简表植物科属快速索引资料链接
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《芳疗护理》

章节摘录

插图：虽然经过适当的稀释，塑料容器也可以盛装浓度低的精油产品，但是由于每种精油的侵蚀度不
同、稀释用的基剂不同，塑料容器的分级不同以及制作方法的不同，一般人很难准确掌握。我们还是
建议大家：DlY的各种制作材料，都以玻璃或不锈钢材质的容器盛装最安全。4有人说精油不能连续使
用超过三个星期，那么我制作的喷雾、油膏是不是也不能连续使用超过三星期？精油不应连续使用三
星期以上的说法，指的是有特殊目的的芳疗处方（比如扭伤敷布、便秘油膏这类针对特殊症状的调制
品），不宜使用同种配方超过三星期，三星期后应该更换内含精油的种类继续使用，效果较佳。其他
像喷雾、除臭香包、漱口水这一类生活居家小物品，我们只会在有需要的时候局部使用，并不会有降
低疗效或是留存体内的顾虑，因此不用担心连续使用的问题。5这些DIY的成品，保存期限是多久？没
有额外添加抗菌剂的成品，依照本书制作物的不同，建议保存期限如下：油膏／敷布：参照使用材料
中“植物油”的保存期限，若是成品因经常使用接触空气，出现了油耗味，应立刻停止使用。乳霜／
凝胶：由于内含水分或纯露，因此极易酸败，制作后应于一周内用完，或是在成品内以1％的比例添
加化妆品级的抗菌剂（最好半年内用完）。
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《芳疗护理》

编辑推荐

《芳疗护理:日常护理的45例精油DIY》：阅读芳疗专家温佑君的“新观念芳疗”，感受身体、心理、
精油之间的奥妙关系。

Page 6



《芳疗护理》

精彩短评

1、居家简单的芳疗美容DIY，喜欢纯天然、植物、精油的初学者很适合。
2、有一本可以了解温老师的芳疗思想
3、好书看不厌
4、DIY书籍，较全面
5、特别喜欢 一直想买这本书 同系列的其他两本在实体书店买的 就差这一本 现在终于可以拿到手 好
好品读学东西了
6、这一套三本新出的温老师的书每本中都介绍并运用很多罕见的精油，这是在别的书中很少找到的
，如果能多加些这些精油的化学成分就更完美啦。
这本主要是DIY用的~~个人认为比不上另外两本实用~~从书中不断重复的图片就可以看出！
7、是本不错的书，温老师的书都不错
8、我看过温老师的《芳香美人》所以看到，并且半价不入手就对不起自己了。真的慢慢走进芳香的
世界，温老师的书都非常值得收藏。只是书本身有一点点脏，但是毕竟便宜，所以还是很值得。
9、我个人很喜欢买台版的精油书 因为印刷精美，配图认真，当然价格也贵。这本书薄薄的，定价不
算低，因为是彩印。温老师的书我几乎必收，因为她很专业，而且知识渊博，文字生动，不会让人学
的枯燥。只是不知道为什么这套书另两本很难买？
10、的确看看就行了，没什么意义的书
11、描述精油的文字美好而生动，读着真是享受。
12、温老师的书，一直都是捧场的
13、好书，精致
14、排版真差，奇怪的是這套書只有其中一本有台灣版
15、很实用，对植物的描述给人的感觉很好~
16、书实用性很强，但是感觉专业性差些
17、书不错，但可行性是个问题，书中DIY所需物品，不知在哪里能买到，一般大品牌的精油好像也
没像书里分得那么细。如果再能提示一下所需物品在哪里买到就好了。
18、这本已换，比没换那本要好些，原来那本，书的侧边占上了东西，边上看起来脏脏的，估计是放
太久卖不出去造成的。内容都是介绍如何使用精油，我是芳疗爱好者，所以有关芳疗的书都会收下的
。
19、如题，喜欢温佑君写的书，娓娓道来，有很专业。
20、有很多都不是常用精油，不好买
21、有用！！！芳香疗法很神奇
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《芳疗护理》

章节试读

1、《芳疗护理》的笔记-第149页

        基础油                

2、《芳疗护理》的笔记-第99页

        自制淡香水                

3、《芳疗护理》的笔记-第37页

        保湿                

4、《芳疗护理》的笔记-第87页

        户外活动喷雾                

5、《芳疗护理》的笔记-第30页

        防晒自己做                
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