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《身体护理》

内容概要

本教材为21世纪高等职业教育规划教材双证系列之一，按照我国高等职业教育的培养目标，强调培养
现代美容专业人员对于美容保健的实际应用能力，并结合相关职业教育技能的要求进行编写。全书内
容包括：身体护理概述、身体分析、身体清洁、身体按摩、身体膜、身体护理仪器、减肥、束身、健
胸、手部护理、足部护理、脱毛、SPA等。
　　本教材集中了美容护理领域身体护理的知识和技能，强调了对于身体护理的认知和护理的技能。
可作为职业教育美容护理类专业的教材，也可以作为相关的职业技能培训用书。
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《身体护理》

书籍目录

1 身体护理概述　1.1 身体护理的起源和发展　1.2 身体护理的目的和方法　1.3 身体护理流程　1.4 身体
护理的注意事项　1.5 练习与思考题2 身体分析　2.1 身体分析的目的及内容　2.2 体型的特殊问题　2.3 
身体分析的步骤　2.4 身体分析表　2.5 练习与思考题3 身体清沽　3.1 沐浴清洁　3.2 水疗泡浴　3.3 深
层清洁　3.4 练习与思考题4 身体按摩　4.1 按摩的基本手法　4.2 身体按摩的作用及原理　4.3 按摩介质
　4.4 身体按摩的操作流程　4.5 常用身体按摩方法　4.6 身体按摩注意事项　4.7 身体按摩的禁忌症
　4.8 练习与思考题5 身体膜　5.1 身体膜的概念及分类　5.2 各类身体膜的主要成分和使用方法　5.3 练
习与思考题6 身体护理仪器　6.1 电学基本知识　6.2 使用电能的常用美体仪器　6.3 使用光能的常用美
体仪器　6.4 使用机械能的常用美体仪器　6.5 使用热能的常用美体仪器　6.6 练习与思考题7 减肥　7.1 
肥胖概述　7.2 常用的减肥方法　7.3 减肥护理程序　7.4 减肥的注意事项　7.5 练习与思考题8 束身　8.1
束身的起源及发展　8.2 束身的程序　8.3 束身的注意事项和禁忌　8.4 练习与思考题9 美胸　9.1 乳房概
述　9.2 常用的美胸方法　9.3 美胸护理程序　9.4 美胸的注意事项　9.5 练习与思考题10 手部护理　10.1
手部的正常解剖结构　10.2 理想手的特征　10.3 手部护理常用反射区　10.4 手部按摩　10.5 手部护理的
作用及方法　10.6 手部护理程序　10.7 练习与思考题11 足部护理　11.1 足浴　11.2 足部按摩　11.3 足部
护理操作流程　11.4 足部按摩的注意事项和禁忌证　11.5 练习与思考题12 脱毛　12.1 毛发生理　12.2 
脱毛的方法及分类　12.3 暂时性脱毛法的程序及注意事项　12.4 练习与思考题13 SPA　13.1 SPA解析
　13.2 SPA演进　13.3 SPA类型　13.4 五感疗法在SPA中的运用　13.5 练习与思考题参考文献
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精彩短评

1、专业性很强挺有用的值得学习书质很好
2、今天刚刚拿到书，看了书的目录了解这本书应该是相当的专业，但看过之后发现这本书更合适在
学校里学习本专业的人员看更好。因为书中并没有太多的细节，只是把要知道的大纲给写出来。所以
个人觉得如果是自己看，并不推介买，但有老师指导，可能还可以吧。正确的评价这是一本教科书。
如果哪位妹妹需要的话我可以转给他，五折价格，有需要请留言。
3、本书实用性强，通俗易懂，属于理论和实践相结合的专业书，知识面较宽，对于初学者或有从业
经验者，都是非常不错的选择。
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