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《宅女速变麻豆》

内容概要

《宅女速变麻豆》简介：如果你不懂得美化肌肤、服饰和配饰的搭配方法，那么，即使使用了世界上
最高级的化妆品、穿上名牌_的衣服，整体造型还是不能令自己满意。深海贝类编写的《宅女速变麻
豆》告诉你有效的护肤法则、化妆技巧以及搭配方法，使你青春长驻、美丽加分。
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《宅女速变麻豆》

作者简介

深海贝类
　　网络红人，时尚达人，小美女伊莎贝拉的妈妈．其在宝宝树上的博客点击率超过15000000次。深
海贝类极其擅长装扮，为其女儿出版过《我的公主伊莎贝拉——宝贝服饰搭配实例与心得大公开》一
书，深受广大读者热捧。 
    美貌与智慧并重的她，近两年人气不断飙升，
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《宅女速变麻豆》

书籍目录

Part 01  美肤锦囊  全面掌握自身肤质  油性肤质测定妙招  干性肤质测定妙招  混合性肤质测定妙招  敏感
性肤质测定妙招  基础护肤三部曲  洗出好气色，护肤第一步  养护第二步，变身蜜桃肌美女  终极护肤
，做好防晒是王道  8大涂抹法让防晒霜发挥100％功效  晒后肌肤护理秘诀  美肤达人课堂  打造25℃沁
凉100％冰肌  四季补水，面膜当道  甜蜜美白大计划  痘妹蜕变全攻略  小妙招攻克恼人斑点  精心养护
让MM不一“斑”  麻豆晒家当——护肤品  护肤Q＆APart 02  彩妆大变身  无懈可击的陶瓷感底妆  用粉
底擦出最佳自然妆  绝佳搭配，打造无瑕底妆  魅力电眼妆容  麻豆大眼妆秘笈  麻豆推崇的炫彩眼影  魅
力四射粉腮红  瞬间呈现圆润小脸  腮红刷的使用技巧  打造自然红晕  立体感骤升的珠光腮红  打造完美
双唇秘诀大公开  魔幻唇妆宝典  轻松打造饱满美人唇  卸妆过程全攻略  准确掌握卸妆基础  局部正确卸
妆技巧  麻豆晒家当——化妆品  彩妆Q＆A
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《宅女速变麻豆》

精彩短评

1、书本大致的浏览了下。书本质量还行。这本书里面的麻豆，额，觉得比较呆板没有灵气。前面的
彩妆部分，插图没有什么帮助，就那麻豆僵硬的表情。后面的服装方面的插图还一般吧。总的来说。
实用价值不是很高，或者说不是太适合我。
2、就是网络红人的噱头，太不实用了，而且好小女人的装扮，买了有的后悔哦！不过就当看画报了
！
3、休闲娱乐的书，还行
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