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《T字部位全效护理DIY》

内容概要

你知道吗，用西瓜、牛奶、柠檬、蜂蜜⋯⋯能达到出人意料的发质修复效果。 
    汲取大自然的美容精华，让你自在享受DIY的乐趣。 
    《T字部位全效护理DIY》46种控油、补水、去痘自制品，让T字部位肌肤呈现透明清丽的美感。健
康、天然、简单、有实效的观念是本书所想要呈现的，希望读者能保持正确积极的心态，将好肌肤保
持到底!
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书籍目录

使用指南DIY的好帮手补水控油  牛奶嫩肤清洁露  绿茶醒肤洁肤水  细盐滋养洁肤水  蜂蜜植物化妆水  
玫瑰娇嫩化妆水  蜜糖纯净化妆水  芒果水润面膜  半夏柔肤面膜  虞美人补水面霜  鸽蛋保湿面霜  可可
滋养面霜紧致抗皱  萝卜砝皱洁面水  西瓜精华洁肤水  橄榄深层清洁露  洋甘菊光彩化妆水  迷迭滑肤化
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霜  胚芽光华面霜舒缓去痘  芦荟清爽洁肤水  冬瓜除菌洁肤水  西瓜舒缓洁肤水  茶树去斑化妆水  柠檬
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苹果调理化妆水  牛奶凝脂化妆水  橘皮细致磨砂膏  白芷清洁面膜  康乃馨清爽面霜  百合清爽面霜  柠
檬紧致面霜
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章节摘录

书摘专业美颜机构表明：在18～40岁的女性中随机抽查10O位亚洲女性，90位都有T字部位出油的困扰
。这是因为绝大多数的女性肌肤，双颊较干，T字郜位较油，属于混合性肌肤。每到季节转换的时候
，T字部位的保养，就显得格外重要，“控油”当属第一要务！    适度保湿    T字部位出油，并不表示
肌肤不需要水分滋润!恰恰相反，肌肤此时特别缺水，如果没有及时保湿肌肤，会导致肌肤老化。肌肤
最需要的就足“平衡油脂分泌”，但保养品的种类要以质地清爽、调节油脂成分的产品为主，保湿过
头了反而会阻塞毛细孔，效果适得其反。    保持脸部清洁    T字部位分布了很多的皮脂腺，洗脸时就需
要在鼻子及前额和下巴处稍加按摩，清除附在毛孔上的污垢，搓去多余油脂，计肌肤正常呼吸，但要
特别注意的足，不要用力搓洗，否则会伤害肌肤。    规律生活作息    压力过大、情绪紧张、疲惫时，
肌肤会失衡；如果经常熬夜或月经来潮前，皮肤会处于敏感状态，因为体内的荷尔蒙分泌失调，这些
情况会导致T字部位出油更为厉害。所以要调整生活作息，保证睡眠充足，才能维持荷尔蒙的正常分
泌。    调整饮食    辛辣、油炸类食物会导致肌肤燥热，所以还足少吃为妙；此外多喝水、多吃新鲜蔬
果，是美肤不变的铁律!    上彩妆时的避油法    T字部位泛油光会让妆容毁了一大半，所以在上妆前，
务必选用一些专门为T字部位而设计的凝胶或孔霜；或直接擦去油粉饼，从而减少出油机率：“吸油
纸”也足不错的补救法宝，能随时吸油，也不影响妆容，实惠又好用!    正因为T字部位护理如此必要
，所以本书特地挑选了质地清爽具有保湿调节油脂成分的保养品，让T字部位清新一整天。    使用自
制保养品前应先存局部皮肤上试用，如突感不适，或出现红肿等皮肤过敏症状，应立即停用，并冰敷
处理，如果一切正常，你就可以安心地使用了。    此外，因产品是自制的，最好能控制分量，以能够
一次使用完毕为佳，如果一次用不完，请放入冰箱保存，并存文中标示的有效期内使用完毕。下次使
用时若觉得味道有异，则表示产品可能已经变质，请立即丢弃。    健康、天然、简单、有实效的观念
是本书所想要呈现的，希望读者能保持正确积极的心态，将好肌肤保持到底!        P4-5插图
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编辑推荐

　　油腻、粉刺、毛孔粗大？保养肌肤最麻烦的敏感区？全效呵护T字部位？帮你扫除所有烦恼！想
要改善T字部位（即额头、鼻子和下巴）的油腻状况，就必须养成脸部肌肤分区保养的概念，针对较
油的部位给予质地清爽的产品；而双颊较为干燥的部位，施以滋润性产品。
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精彩短评

1、这本书不错，就是内容少了点。
2、自己按照上面的步骤做了一个，还行吧，不知道有没有效果，期待中
3、书~价格实惠~部分实用，绝大部分不行
4、小本美容书，不过不失吧。
5、如果照办挺麻烦的，不过有几条不错
6、里面的内容很无用，比如说是西瓜爽肤水，居然是西瓜打汁，与纯净水混合···然后放置冰箱
待用···这个··这个就是西瓜爽肤水了？反正只要是植物的，都是这样，打汁，然后混纯净水，
就成了爽肤水···坑爹呢这是？？？早知道写的那么没营养，就不买这本书了····
7、还不错，而且不贵，值得买的~
8、简单实用挺好的
9、这本书还可以，就是有些材料不好找
10、在网上都能查到而且全当初买就是因为便宜
11、人的一生很多事情都需要掌握一个“度”，我们爱书，但却不可沉迷，这需要“度”；我们吃五
味，却不可太重，否则会连它本身的美感都享受不了，这需要“度”；我们游离在自我和群体之间，
在孤独和群体的平衡的掌握中需要“度
”⋯⋯这些东西原本是自然而然的，可是现在我们的身体却正在变的麻木，我们对我们的沉迷和身边
科技带来的便利习以为常，我们丢掉的不仅仅是这些把握平衡的感觉，还有身体上很多珍贵的感觉，
而且，就像我们不再思念故乡一般
的，我们也并不觉得有什么不对，这本身比丢失掉那些感受更可怕
12、我买了,挺好用的!又很便宜,值得一试
13、安闲享用DIY的乐趣，  46种控油、补水、去痘自制品，让T字部位肌肤出现通明清丽
14、这本书还可以吧!就是做起来麻烦啊
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