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《现代名中医脂肪肝治疗绝技》

内容概要

《现代名中医脂肪肝治疗绝技(第2版)》精选近10年来国内学术权威刊物中所发表的治疗脂肪肝的临床
实践经验，展示最新科研成果。为了吸取百家之长，提供诸多名医名家的学术经验和临证技巧，《现
代名中医脂肪肝治疗绝技(第2版)》客观地保持了其学术论文的学术性、权威性和临床实用性，非常实
用，便于阅读。当代名医学验俱丰，绝技密法，成竹在胸，故临症常能力挽沉疴，起死回生，深得今
人学习揣摩。
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章节摘录

版权页：而肝喜条达疏畅，忌怫郁，失调则最易肝气郁滞。肝气郁滞则脏腑气血津液皆受其害，其为
病繁杂，变证多端，为百病之始，诸郁之首。“气郁久则必见热，热郁则津液耗而不流，升降之机失
度，初伤气分，久延血分”（《临证指南医案.郁证》），即气郁日久则可生热，郁热日久则可伤及整
个肝经甚至连累他脏他经。同时，肝以血为体，以气为用，气郁不达，气病及血，可致气滞血瘀，且
“气有余，便是火”，火为热之极，火热煎熬血液亦可成瘀，如王清任《医林改错》所云：“血受热
则煎熬成块。”瘀血既生，肝又为藏血之脏，则积聚于肝，故《灵枢。邪气脏腑病形》云：“邪之中
人脏奈何⋯⋯若有所大怒，气上而不下，积于胁下则伤肝。”《灵枢.五邪》又说：“邪在肝，则两胁
中病⋯⋯恶血在内。”《医学发明》说：“血者，皆肝之所主，恶血必归于肝。不问何经之伤，必留
胁下，盖主血故也。”这些均指出了肝病致瘀，瘀积胁下的病理特点。张教授根据脂肪肝之病机，结
合临床经验，提出清肝解郁、活血凉血、疏肝理气、化瘀散结的重要治法。清肝即清肝经之热，佐以
凉血分之热。解郁则解气机郁滞，配合疏肝理气，再加上活血、化瘀、散结法的应用以及针对不同患
者特殊病机采取恰当的辨证论治，使肝热得清，气郁得解，血热得除，瘀血得行，积聚得散，终归肝
气条达、疏泄正常，气血津液得以正常输布运行，脏腑、经络、组织、器官的功能得以正常运转，疾
病得以痊愈。张教授创立基本方清肝活血饮，主要由决明子、柴胡、山楂、赤芍、川楝子、鳖甲等药
组成，用于治疗以肝经热、气滞血阻、瘀血內结为主要病机的脂肪肝。临床一般常见肝肿大、胁肋疼
痛或不适、暴躁易怒、恶心、纳差、呕吐、困乏、腹胀、小便黄、大便干溏不定但不爽，舌黯红或紫
、苔黄厚腻，脉弦滑或弦数等症状、体征。方中决明子味甘、苦，性微寒，归肝、大肠经，既能清泄
肝火，又能疏散风热，为治肝热或风热目疾的常用药；柴胡味苦、辛，性微寒，归肝、胆经，善条达
肝气而疏肝解郁，是解肝郁、舒肝气的要药。两药合而为君，一清肝热，一解肝郁，共奏清肝解郁之
效。
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编辑推荐

《现代名中医脂肪肝治疗绝技(第2版)》精选近10年国内权威学术期刊中所发表的各家名医临床实战经
验，展示最新科研成果。
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精彩短评

1、又薄又不喜欢，感觉糊弄人，不值！东拼西凑的内容，没有什么吴大真的事儿啊，坑人
2、书的质量还行，内容很实用
3、脂肪肝的患都可以一读，不错
4、很喜欢中医，希望中医能发扬光大。
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