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《美丽魔法师》

前言

斯勤主义——这是我的学生斯勤掀起的科学美丽主义。第一次读这本书的时候，我想写一篇有感而发
的序。认真地读了第二遍之后，我想写一篇与众不同的序。这本书不是教科书里严谨的语句。现在是
年轻人的时代了，希望你们能把美的文化发扬光大！20世纪80年代，美容还处于羞涩期，托人从上海
带回来的雪花膏都能让我们激动得几天睡不着觉。90年代，纹绣风靡全国，很多女性花了不少银子在
自己脸上留下或多或少的色素。一直到今天，有的女性依然很年轻、没有皱纹，却被框架式的眼线和
唇线泄露了她的出生年代。21世纪的今天，亚洲再一次刮起了美容风暴。以韩国和日本为首，先是韩
国著名艺人做了某种高科技美容，又是日本某位歌手的整形前后对比照片大曝光⋯⋯美 容，不仅仅是
一瓶雪花膏就能解决的，商场专柜里当今市面上最权威、最能抗老化、最能美白的化妆品琳琅满目，
光是种类就让人头晕目眩，更别提品牌的多元化。 留连于各个专柜，真不知道要用什么才能保住自己
的容颜，更不知道什么样的护肤品才是适合自己的！这个盲从的时代，很多人都买过超过3种以上的
化妆品去尝 试。接着，越来越多的生物制药公司开始推出各种口服保养品，光是听名字，就让人想选
却又不知道该如何去选。想想过去，谁会把维生素当饭吃？谁 又会买那些胶原蛋白胶囊、植物纤维，
每天认真地服用？21世纪的今天，甚至连超市里都会贩卖一种可以装很多种药丸的小药盒，方便到可
以随身携带。美白如婴孩，抗老是个神话！光是涂抹和服用还不能解决地心引力带给我们的皮肤松弛
和下垂，化学换肤术和微晶磨皮渐渐深入人心，当去美容院做脸再也不能让 你的皮肤光洁细嫩，再也
不能让你脸上的老年斑隐去的时候，高科技美容风暴又一次掀起：电波拉皮、光子嫩肤、激光去毛、
激光去斑⋯⋯人们不再满足单纯的激光 疗程，开始尝试整形带来的奇迹！内在美固然重要，外在美同
样精彩。第一次见面，没有哪个邋遢的人能给人留下好印象。都说美丽的尤物更容易取悦他人，这话
一点都不假！越来越多的人认为整形是21世纪的高级时装。越来越多的人愿意去尝试肉毒杆菌带来的
疗效。据我所知，九成现代美国女性接受过肉毒杆菌的注射，年龄跨度从 16岁到80岁。但因为它的负
面影响，可以代替肉毒杆菌的材料陆续登陆中国！——胶原蛋白注射、玻尿酸注射！仿佛一夜之间，
京城的美女们穿着这种高级时 装，出席各种场合，泰然自若！由于近年来国内医学美容浪潮的风行，
医学美容类书籍里的专业术语，造成了爱美者的盲从和一知半解，斯勤这本书能让医学美容变得更有
趣、更贴近你，美是全身心的同时，带你学习如何去美，如何了解自己怎么样才是更美的。这是一本
可以让爱美者捧在手中仔细翻看的医学美容书，它重实用，弱化理论，即科学，又通俗。愿这本书为
广大求美者带来更多的欢乐和幸福。
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《美丽魔法师》

内容概要

《美丽魔法师》主要内容包括：美容，不仅仅是一瓶雪花膏就能解决的，商场专柜里当今市面上最权
威、最能抗老化。最能美白的化妆品琳琅满目，光是种类就让人头晕目眩，更别提品牌的多元化，留
连于各个专柜，真不知道要用什么才能保护自己的容颜，更不知道什么样的护肤品才是适合自己的！
这个盲从的时代，很多人都买过超过3种以上的化妆品去尝试。 
由于近年来国内医学美容浪潮的风行，医学美容类书籍里的专业术语，造成了爱美者的盲从和一知半
解，斯勤的《美丽魔法师》这《美丽魔法师》能让医学美容变得更有趣、更贴近你，同时，带你学习
如何去没，如何了解自己怎么样才是更美得。 
这是一本可以让爱美者捧在手中仔细翻看的医学美容书，它重实用，弱化理论，即科学，又通俗。
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《美丽魔法师》

书籍目录

后美人时代来了整形这件事　我们需要接受整形吗？　整，不仅仅是女人的权利　关于整形，你首先
要知道——　诊所里点击率最高的问题——　几种激光治疗　成为不老妖精的必修课　明星靠“美白
针”光影照人？　和衰老抗争到底　非日常减肥的方法：减肥药、手术抽脂　脱毛方法大比拼　多还
是少的问题——-毛发移植　关于明星整形——基础很重要我的亲身整形经历　你要什么样的五官？　
我一定要整！——你要知道些什么　女性最关注的话题——隆胸　整形美容手术十大风险排名年度最
流行的安全美容小手术剖析　年度明星最爱抗衰老保养方法大盘点　dr.s和你一起——Q&A　我的阶
段性皮肤保养方法　呵呵倦容Say Byebye 　　和色斑Say Byebye　我的变态皮肤保养经　洗脸也有大学
问　什么样的护肤品才最适合自己　皮肤护理要分季节进行　我使用过的护肤品化妆和整形的关系斯
言斯语
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《美丽魔法师》

媒体关注与评论

苏芒——每个人都有追求美的权利和自由,然而我们还没有足够的方法让美永恒。斯勤从事着一份神奇
的职业——让很多美的愿望变成可能。尼可——揭开我皮肤好的美丽秘籍,希望大家一定要看。胡静—
—恭喜斯勤弟弟的新书,希望是很多女孩子的美丽心经。苗圃——希望早点看到可爱的斯勤弟弟的新书
。吴奇隆——爱美是人的天性,我相信美丽科技,愿斯勤的新书让您美丽。张峻宁——恭喜斯勤的新书,
希望很多爱美的朋友都能认真看。航悦——他的技术就像我手中的画笔,自然、极致、宛若天生。赵子
琪——恭喜斯勤的美丽魔法书。宋佳——希望斯勤的书能给每个爱美的人点亮心灯。王凯——这是一
本用心打造的美丽秘籍。Sure——他的美丽方式,我的最爱。星座小王子——巨蟹座的斯勤,会让你的幸
运指数一路飙升。
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《美丽魔法师》

编辑推荐

《美丽魔法师》是由河北人民出版社出版发行的。著名整形博主，权威整形美容医生，明星美丽的幕
后操手。明星精致的五官从何而来？我的亲身整形经历！你想要什么样的五官？整形美容十大风险排
名，年度最流行安全美容小手术。明星靠“美白针”“瘦脸针”光彩照人？！苏芒⋯⋯每个人都有追
求美的权利和自由，然而我们还没有足够的方法让美永恒。斯勤从事着一份神奇的职业——让很多美
的愿望变成可能。尼可⋯⋯揭开我皮肤好的美丽秘籍，希望大家一定要看。胡静⋯⋯恭喜斯勤弟弟的
新书，希望是很多女孩子的美丽心经。苗圃⋯⋯希望早点看到可爱的斯勤弟弟的新书。吴奇隆⋯⋯爱
美是人的天性，我相信美丽科技，愿斯勤的新书让您美丽。张峻宁⋯⋯恭喜斯勤的新书，希望很多爱
美的朋友都能认真看。航悦⋯⋯他的技术就像我手中的画笔，自然、极致、宛若天生。赵子琪⋯⋯恭
喜斯勤的美丽魔法书。宋佳⋯⋯希望斯勤的书能给每个爱美的人点亮心灯。王凯⋯⋯这是一本用心打
造的美丽秘籍。Sure⋯⋯他的美丽方式，我的最爱。星座小王子⋯⋯巨蟹座的斯勤，会让你的幸运指
数一路飙升。
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《美丽魔法师》

精彩短评

1、0.........................
2、好薄的书啊!怀疑是不是真的啊?内容已经没想看的感觉了.也不知道是为啥!
3、书很薄，没什么实质性内容。
4、对了解现在整形市场有帮助
5、买给别人的~
6、对于想微整形的朋友来说，非常实用，有了它可以帮大家省掉不少银子。一起研究吧
7、没什么太大价值，这些东西在网上关注一下就可以了，没必要买这类书
8、斯琴，一个将美丽爱到极致的男人。其实，真的蛮欣赏斯琴的这种人生态度。爱美，不仅仅是女
人的事情，对男人而言也是同等重要的。爱美，无论对男人还是女人都是平等的。
9、本书十分详细介绍了关于整形的各个方面，原来自己一直想去做扩眼角和割双眼皮手术，通过此
书，进一步明白了许多。同时也了解了关于光子嫩肤和玻尿酸的一些具体事项。

Page 7



《美丽魔法师》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


