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《美丽肌肤养成术》

内容概要

《美丽肌肤养成术:韩国超人气美容博主化妆品使用秘笈》共分三部分，第一部分通过清洁、功能性化
妆品和皮肤护理这三个方面讲述养成美丽肌肤的第一步；第二部分则点破彩妆和身体护理这两大领域
的养护迷死；第三部分则是蜜水姐姐的私授美容秘笈。书中美丽博主为你呈现出最清新、最百变、最
实用、最全面的美丽秘笈，告诉你美丽是如何炼成的！

Page 2



《美丽肌肤养成术》

作者简介

李瑛贤，韩国超人气美容博主，人称“蜜水姐姐”，在韩国拥有众多粉丝。她的博客位居韩国最大网
站naver power
blogger第一位，最高访问量达两万人。
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《美丽肌肤养成术》

书籍目录

1 美丽肌肤的基础工程
清洁、功能性化妆品和皮肤护理
01 清洁无用功
02 除角质，出发！
03 你好，AHA、BHA！
04 紧实的眼部护理
05 令人彷徨的滋润故事
06 干性皮肤，听听大婶儿的建议！
07 不纯的再生面霜
08 让皮肤镇静下来！
09 无药可救的"抗衰老中毒症"
10 外表光鲜的防晒护理
11 鼻子皮脂，去或不去？
12 被化妆品迷惑的傻瓜们
13 抛弃潮流，寻找适合自己的类型
14 去皮肤科还是挤痘痘、留下痕迹？
2 像花朵般美丽！
彩妆和身体护理
15 隔离霜还是妆前乳？
16 丢弃粉饼的女人
17 遮瑕达人
18 我的嘴唇闪闪亮，你的嘴唇闪闪亮！
19 跟身体乳说再见
20 极易受损的指甲和脚部护理
21 来自头发的最后通牒
22 蜜水减肥挑战纪实
23 蜜水减肥秘籍
24 重新发现美貌
25 让我变苗条的饮食习惯
26 你每天生活在办公室吗？
3 蜜水忠言
27 爆炸头姐姐的烫发建议和造型要领
28 肉嘟嘟的婴儿肥也不要放弃！
29 鲢鱼能去黑眼圈吗？
30 网上购买化妆品的注意事项
31 化妆品要放在冷藏室吗？
⋯⋯
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《美丽肌肤养成术》

章节摘录

版权页：   插图：    夜间的眼部护理只要集中在补水上就足够了。如果是性质温和的滋润面霜，说明
书上又没有注明不能用于眼部，那么用在眼部也是无妨的。我们其实没有必要买昂贵的眼霜，把希望
寄托在消除皱纹、改善黑眼圈等功能上。与其这样，还不如选择集中补水的眼部产品。如果晚间想要
另外使用眼霜的话，可以选择含有维生素A的抗衰老眼霜。但是维生素A和紫外线接触会产生不利于皮
肤的物质，所以一定要注意不在白天使用。 另外，如果眼周已经出现皱纹，与其费尽心力想办法去除
皱纹，不如自问是否很好地做好眼部的防晒工作了呢？ 在防晒霜中，一般也没有标明不能用于眼部。
如果咨询化妆品销售人员的话，他们都会推荐用眼部有专用的滋润霜代替一般润肤霜。最近眼部专用
的防晒产品更是层出不穷。 但是，既然一般的产品并没有标明不能用于眼部，那么大可不必避开眼部
使用。 在涂抹眼霜之后，可以用无名指的指肚轻轻拍打眼部，帮助眼霜吸收。未被吸收的眼霜会跟空
气中的细菌发生反应，容易产生粟粒疹，因此要特别当心。我曾经选择过眼部专用的防晒霜，但是因
为眼部皮肤原本敏感，使用之后立刻出现了充血和刺痛。我用的可是大品牌的产品！所有说，我们到
底该相信谁、该如何选择，实在是令人头痛的问题！ 因此，与其选择眼部防晒霜，还不如选择带有防
晒功能的眼霜。白天的眼部护理除了防晒，还经常需要遮盖夜间产生的黑眼圈。很多人择眼部专用的
遮瑕膏。它会比一般的隔离霜颜色深，色素密度高，所以更容易夺去眼部的水分，让遮瑕膏残留在眼
周的周围之间。因此，补妆的时候不要光顾重新涂上遮瑕膏，而要把眼霜当做粉底，轻轻地涂在眼部
并拍打几下，然后再使用遮瑕膏。
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《美丽肌肤养成术》

媒体关注与评论

蜜水的介绍简单明了，对于不了解化妆品的人来说也很容易理解。从客观的化妆品介绍，到针对不同
类型肤质的推荐，可算是最完美的美容咨询！值得向所有人推荐！——Boshiltoshil
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《美丽肌肤养成术》

精彩短评

1、这本集合了化妆博主的唯美精华，虽然本人化妆书好几十本了，但是这本在2020年之前都是能够使
用的，因为经验是不变的，或者说是万变不离其宗的~买的不是书、不是纸张；而是您老的经验，您
是老妖精，偶就是老妖精二代！
2、不是我喜欢你的类型的书，但感觉还行吧
3、上面有推荐了许多产品，不过不太容易买到，还行吧
4、很不错的书，就是书的表面有点皱
5、教会许多化妆知识 很详细
6、通过这本书，纠正了许多平时洗脸的错误之处。
7、似乎不错，书的手感很好，加上据说韩国那噶出的，没办法工作所需，学习下！
8、如果你本来就比较懂自我保养或是美容美妆类的知识，此书对你没有太大的借鉴意义。而且很多
地方翻译得非常不好，逻辑一点都不通。
9、快速地翻看了一遍，有价值的内容很少。
10、几乎正本都是字.很少插图..得闲的时候才能细看
11、这类书买的多了，韩国人的第一种护肤书，发现韩国平价化妆品好多。中国也很多，就是我太崇
洋了，国货用的太少，看了韩国人的书，反倒对自己的国货产生了很高的兴趣。
12、学到了新知识：抗氧化，调理霜
13、觉得说的很一般，废话很多，没什么看头
14、作者以一个普通消费者的角度讲述美容、减肥等经验。网络文。
15、从来没试过网购如此无奈失望，绝对不再支持当当，系统太烂，服务太烂，我无法接受当当如此
的售后服务态度。我收到书的两天后接到来自当当网的电话称我在网上支付的费用由于当当的系统问
题，把款项退还给我了，当时的客服人员态度极度恶劣，也没表示一点点歉意。两天后再次接到当当
的电话，说让我去转账到当当指定的账户，提供的账户都是外地的而且本人也没有他们所要求的账户
，我建议我可以再网上再次支付，就不用再发货给我了，客服人员称不可以，必须转账，我当时觉得
很无奈，我不就是买了三本书，我还得跑一趟银行去转交50多块给你，问说能否提供其他方法，他说
不行，不断打电话骚扰我的生活，又提供不了可行的方法，我实在是受够了，最终派人来把书取回。
我从此都不会在当当上买任何东西。
16、不怎样，不值得买
17、说的比较实在，有些化妆品，护肤的误区，可以一看
18、基本上和你没有什么太大的关系。
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