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《子母绵掌全书》

内容概要

《子母绵掌全书》，主要内容包括：概述、子母绵掌的基本动作与功法、子母绵掌的基本套路、附录
、后记等。
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《子母绵掌全书》

书籍目录
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《子母绵掌全书》

章节摘录

　　武术需继承和发展。中华武术如浩瀚的大海，又如深邃的林莽。我们所涉及到的仅仅是海湾和枝
叶。尽管研究的路很难走，但我们必须走下去。　　中华儿女英姿勃发，气宇轩昂，自强不息的民族
精神要通过武术运动艺术地表现出来。　　武术讲究的神、意、气、韵不是平面图，追求的终极目标
是和谐。武术视个体之和谐为真，人际之和谐为善，天人之和谐为美。和谐观念应贯穿于武术理念、
技法套路、人伦道德、审美情趣等各个方面。　　作为一种以技击为主线的体育项目，武术历经数千
年锤炼，系统完整地以多种搏斗形式表现出来。伴随着历史的演变和社会的发展，武术运动得到不断
的充实和完善，但“学以致用”始终是人们学习的目的和信条。　　武术虽然有固定地动作和循序渐
进的演练套路，但不能完整地用于技击和实战，演练和实用是相互补充的。实战中不可能依赖招式、
规律去取胜，陈旧的金科玉律只会妨碍进步，因为搏斗不是基于个人的选择和设想。真正实战时瞬息
万变，要根据对手的不同、环境的不同、器械的不同而采用不同的方法，才能克敌制胜。所以，岳飞
讲：运用之妙存乎一心，眼要光明视见，纳山川之大及毫芒之细，悉云霄之高，尽泉水之深，皆光明
之所及也。眼力到处，洞察万物，有不可思议之神妙；手脚出击，威如猛狮；身法之快，锐如雄鹰；
意念发动，立体进攻；制敌只在一寸间.放人十丈不为远。其中奥妙需揣摩心悟，实践总结。不然.一
字之差，一句为之蹉跎；一句有误，通篇为之梗塞。所以，千万不能不懂装懂。　　在研习武术理论
和技艺时，古人总是着眼于实用，正是在这种思想的指导下，武术的发展和传承才长盛不衰。　　⋯
⋯
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《子母绵掌全书》

精彩短评

1、内容植锝一读但土片不请
2、内容不错，质量还可以！
3、讲解全面，还不够完整，
4、代朋友买的。朋友很喜欢武术。拜了师傅。已经练了很多年。我相信这本书会很好
5、基本不错，还略显保守。
6、揭示传统武术
7、书还可以，碟是垃圾，看个开头，就把它扔了
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